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Раздел №1 Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Азбука юного спортивного судьи ВФСК ГТО» относится к физкультурно-

спортивной направленности. 
Нормативно-правовые документы для основания разработки 

программы: 
Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года № 172 «О 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)»; 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» с изм. и доп.); 

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от  27 июля 
2022 года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 

Распоряжение правительства РФ № 678-р от 31 марта 2022 года «Об 
утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 
2030 года»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации 22 сентября 2021 № 652н «Об утверждении профессионального 
стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 года  № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 
сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 
региональных систем дополнительного образования детей» (с изм. и доп.); 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 
августа 2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ» 

Письмо Министерства просвещения РФ от 29 сентября 2023 года  №АБ 
– 3935/06 «О методических рекомендациях по формированию механизмов 



 

 

обновления содержания, методов и технологий обучения в системе 
дополнительного образования детей ….»; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
18 ноября 2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по 
проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 
разноуровневые программы)» 

Локальные акты учреждения. 
Уровень освоения программы: углубленный.  

Актуальность программы: Программа соответствует одной из задач 
национального проекта «Образование»: формирование эффективной системы 
выявления, поддержки и развития способностей и талантов у детей и 
молодежи, направленной на самоопределение и профессиональную 
ориентацию всех обучающихся. В силу своей специфики комплекс ГТО 
обладает огромным воспитательным потенциалом и является одним из 
мощнейших механизмов формирования таких мировоззренческих оснований 
личности, как гражданственность и патриотизм. 

 Актуальность заключается в решении выбора профессии в будущем для 
обучающихся заинтересованных и занимающихся спортом, овладение 
профессиональными навыками спортивного судьи.  

К отличительным особенностям Программа реализуется в очной 
форме ориентирована на формирование и систематизацию знаний, умений и 
навыков в области теории и практики судейства ВФСК ГТО, отбор 
осуществляется при наличии знака ГТО (золото, серебро, бронза) 

 Новизной овладение нормативной и технической документацией; 
правами и обязанностями судей, правилами подготовки, организации и 
проведения спортивно-массовых мероприятий ВФСК ГТО. 

Отличительные особенности программы заключается в организации 
комплексной интенсивной подготовки спортивных судей по разным видам 
спорта включенных в ВФСК ГТО. Результат программы это привлечении 
юных судей в работе центров ГТО в качестве спортивных судей с категорией: 
юный судья. 

Педагогическая целесообразность для целевой группы: 
приобретение навыков судейской практики в умении выстраивать взаимосвязь 

различных средств и методов физического воспитания в процессе приемов 
испытаний комплекса ВФСК ГТО. После обучения могут претендовать на 
категорию юного спортивного судью.  

 



 

 

Адресат программы - обучающиеся образовательных организаций 

Кемеровской области – Кузбасса, обладатели знака отличия ГТО (золото, 
серебро, бронза) в возрасте 14 – 17 лет. Участники выполняющие испытания 
ГТО на знаки отличия имеют возможность освоению профессию спортивного 
судьи ВФСК ГТО, для осуществления деятельности в региональных и 
муниципальных центрах ГТО. 

Объем и срок освоения программы. Общее количество учебных часов 
составляет 72 часа; срок реализации – 9-10 дней в рамках интенсивной 
профильной смены. 

Форма обучения – очная.  

Особенности организации образовательного процесса – состав 
группы постоянный. 

Режим занятий – проводятся ежедневно, согласно утвержденному 
графику профильных смен, максимальное количество часов в день не более 8. 

1.2 Цели и задачи программы 

 

Цель программы: содействие в формировании у обучающихся навыков 
профессиональной деятельности судьи по видам испытания ВФСК ГТО, 

получение квалификационной категории «юный спортивный судья». 

Задачи:  

Личностные:  
 Формировать ценностное отношение профессии спортивного судьи по 
избранному виду спорта, способствовать развитию социальной активности 
обучающихся: воспитывать чувство самостоятельности, ответственности; 
воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и 
взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность в судейской деятельности. 

Метапредметные:  
Познавательные УУД: 
 Уметь моделировать правила безопасного поведения при освоении 
упражнений испытаний;  
 Уметь устанавливать связь между физическими упражнениями и их 
влиянием на развитие физических качеств;  
 Уметь классифицировать виды физических упражнений в соответствии 
с определённым классификационным признаком: по признаку исторически 
сложившихся систем физического воспитания, по преимущественной целевой 
направленности их использования, преимущественному воздействию на 
развитие отдельных качеств (способностей) человека 

: 



 

 

 Уметь предусматривать возникновение возможных ситуаций, опасных 
для здоровья и жизни;  
 Уметь проявлять волевую саморегуляцию при планировании и 
выполнении намеченных планов организации своей жизнедеятельности, 
проявлять стремление к успешной образовательной, в том числе 
физкультурно-спортивной, деятельности, анализировать свои ошибки;  
 Уметь осуществлять информационную, познавательную и 
практическую деятельность ВФСК ГТО с использованием различных средств 
информации и коммуникации. 
 Уметь обсуждать цели общей деятельности, распределять роли, 

выполнение функциональных обязанностей, осуществление действий для 
достижения результата;  
 Уметь проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной 
форме комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои 
предложения и пожелания, оказывать при необходимости помощь; 
продуктивно сотрудничать (общение, взаимодействие) со сверстниками при 
решении задач выполнения судейской деятельности; 
 Уметь конструктивно разрешать конфликты посредством учёта 
интересов сторон и сотрудничества. 

Предметные: 
 Познакомить с работой центра тестирования ГТО 

  Познакомить с функциями судейской коллегии и главного судьи в 

разных видах испытаниях ГТО   
 Научить методам судейской практики по видам испытания ВФСК ГТО 

 Освоить умение и навыки в области организации и проведения 
мероприятий ВФСК ГТО с учетом возрастных ступеней 

 Обеспечить практику судейства при выполнении испытаний комплекса 
ГТО и мероприятиях ГТО.  

1.3 Содержание программы 

Учебно-тематический план 

№ 
п/п 

Название модуля, тем 
Количество часов 

Форма 
контроля 

Теория Практика Всего  

1   Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к 
труду и обороне» в системе 
физического воспитания в 
Российской Федерации  

4 0 4  



 

 

1.1. История зарождения и возрождения 
комплекса ГТО 

2 0 2 Опрос  

1.2 Особенности возрожденного 
комплекса ГТО в 2014 году 

2 0 2 опрос 

2 Организация и проведение 
тестирования населения в 
соответствии с государственными 
требованиями Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» 

8 8 16  

2.1 Организация, проведение и порядок 
судейства нормативов испытаний 
(тестов) ВФСК ГТО 1-7 ступень 

4 4 8 Опрос  

2.2 Особенности организации приема 
нормативов испытаний (тестов) ВФСК 
ГТО в образовательных организациях и 
их взаимодействие с центрами 
тестирования 

4 4 8 Опрос  

3 Функциональные обязанности 
спортивных судей судейских бригад 
обеспечивающих проведение 
мероприятий комплекса ГТО 

8 16 24  

3.1 Организация судейства, обязанности 
главного судьи и судейской коллегии 
по отдельным  видов  испытаний 
ВФСК ГТО 

4 8 12 Практические 
упражнения  

3.2 Организация судейства судейской 
коллегии,  по выбору видов  испытаний 
ВФСК ГТО 

4 8 12 Практические 
упражнения 

4 Порядок судейства выполнения 
нормативов испытаний (тестов), в 
том числе 

6 16 22  

4.1 Организация и проведение 
тестирования силовых качеств 
(гимнастический блок, рывок гири и 
др.) 

2 2 4 Практические 
упражнения 

4.2 Организация и проведение 
тестирования скоростных и 
координационных качеств (виды 
легкой атлетики) 

2 2 4 Практические 
упражнения 

4.3 Организация и проведение 
тестирования качества выносливости 
(легкая атлетика, лыжный спорт, 
смешанное передвижение, 
скандинавская ходьба) 

2 2 4 Практические 
упражнения 

4.4 Организация и проведение 
тестирования прикладных умений и 
навыков (стрельба, плавание, 
туристский поход и самообороны без 
оружия) 

0 2 2 Практические 
упражнения 



 

 

4.5 Организация и проведение 
тестирования гибкости и 
координационных качеств 

0 2 2 Практические 
упражнения 

4.6 Организация проведения вида 
«Самообороны без оружия» 

0 2 2 Практические 
упражнения 

4.7 Судейская деятельность на 
тестирование испытаний и 
мероприятий ГТО 

0 4 4 Практические 
упражнения 

 Итоговое занятие  6 6 тестирование 

Всего  26 46 72  

Содержание учебно-тематического плана 

1. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 
труду и обороне» в системе физического воспитания в Российской 
Федерации 

Теория:  

Форма контроля: опрос 

1.1 История зарождения и возрождения комплекса ГТО  
Теория: История зарождения: с чего все начиналось история развития 

ГТО в Советском Союзе. Цель вводимого комплекса – «дальнейшее 
повышение уровня физического воспитания советского народа, в первую 
очередь молодого поколения…». Основное содержание комплекса ГТО было 
ориентировано на качественную физическую подготовку сотен миллионов 
советских людей 

Форма контроля: опрос 

1.2 Особенности возрожденного комплекса ГТО в 2014 году 

Теория: Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 
труду и обороне» возрожден по инициативе Президента России и в 
соответствии с его Указом №172 от 24 марта 2014 года с 1 сентября 2014 года. 
Комплекс ГТО введен в целях дальнейшего совершенствования 
государственной политики в области физической культуры и спорта, создания 
эффективной системы физического воспитания, направленной на развитие 
человеческого потенциала и укрепление здоровья населения с ожидаемыми 
показателями эффективности 

Форма контроля: опрос 

2. Организация и проведение тестирования населения в 
соответствии с государственными требованиями Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

2.1 Организация, проведение и порядок судейства нормативов 
испытаний (тестов) ВФСК ГТО 1- 7 ступень 



 

 

Теория: Условия организации, проведение и порядок судейства 
нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО 1-9 ступеней методика и техника 
приема испытаний (тестов) ВФСК ГТО в центрах тестирования. ВФСК ГТО 
является основой государственной программы физического воспитания 
граждан. Государственные требования комплекса ГТО содержат нормативы 
испытаний (тестов), позволяющие оценить уровень развития физических 
качеств, прикладных двигательных умений и навыков, и рекомендации к 
недельной двигательной активности.  

Практика: Интерактивная игр (квест) 
Форма контроля: опрос 

2.2 Особенности организации приема нормативов испытаний 
(тестов) ВФСК ГТО в образовательных организациях и их 
взаимодействие с центрами тестирования 

Теория: Знакомство порядком судейства, так как испытания (тесты) 
подразделяются на обязательные испытания и испытания по выбору. 

Актуальные требования по организации и проведению норматива испытаний 
(теста) ВФСК ГТО (выбор места проведения, подготовку место тестирования, 
порядок проведения, необходимый инвентарь, состав судейской бригады, 
медицинское сопровождение. Сформированные на основе анализа и 
сопоставления регламентирующих документов, непосредственного опыта 
организации и проведения и приема норматива испытаний ВФСК ГТО 
методические рекомендации целесообразно использовать при организации 
работы центров тестирования ВФСК ГТО. 

Практика: Интерактивная игр (квест) 
Форма контроля: опрос 

3. Функциональные обязанности спортивных судей судейских 
бригад обеспечивающих проведение мероприятий комплекса ГТО 

Теория: Организация судейства: обязанности главного судьи и 
судейской коллегии по отдельным видам испытаний ВФСК ГТО. Организация 
судейства судейской коллегии, по выбору видов испытаний ВФСК ГТО 

Практика: Распределение ролей судей коллегии, заполнения протокола 

Форма контроля: практическое задание 

3.1 Организация судейства, обязанности главного судьи и судейской 
коллегии по отдельным видам испытаний ВФСК ГТО. 

Теория: Выбор на должность главного судьи в соответствие с видом 
испытанием. Обязанности главного судьи во время соревновательной 
деятельности ГТО, распределение ролей судейской коллеги в соответствии 
испытания, сколько человек судей распределяются на каждый вид. 



 

 

Практика: Распределение ролей судей коллегии 

Форма контроля: практическое задание 

3.2 Организация судейства судейской коллегии, по выбору видов 
испытаний ВФСК ГТО 

Теория: К судейству мероприятий ВФСК ГТО рекомендуется допускать 
спортивных судей по видам спорта, спортивные дисциплины или упражнения 
которых включены в перечень испытаний ГТО, особенности заполнение 
протокола в зависимости от вида испытаний. Работа с оборудованием и 
секундомером. 

Практика: Заполнения протоколу по каждому виду испытаний 

Форма контроля: практическое задание 

4. Порядок судейства выполнения нормативов испытаний 
(тестов) 

4.1 Организация и проведение тестирования силовых качеств 
(гимнастический блок, рывок гири и др.) 

Теория: Понятия, терминология физического качества. Характеристика 
группы силовых физических качеств. Техника выполнения упражнений 
группа силовых качеств.   

Практика: Выполнение испытания и судейства  
Форма контроля: практические упражнения 

4.2 Организация и проведение тестирования скоростных и 
координационных качеств (виды легкой атлетики) 

Теория: Понятия и значения скоростных качеств. Спортивная 
терминология видов легкой атлетики на определение скоростных качеств. 
Техника выполнения упражнений. Правило судейства испытаний  

Практика: Судейство испытаний   
Форма контроля: практические упражнения 

4.3 Организация и проведение тестирования качества 
выносливости (легкая атлетика, лыжный спорт, смешанное 
передвижение, скандинавская ходьба) 

Теория: Понятия и значения физического качеств выносливость. 
Спортивная терминология видов легкой атлетики на выносливость Техника 
выполнения упражнений. Правило судейства испытаний 

Практика: судейства испытаний 

Форма контроля: практические упражнения 

4.4 Организация и проведение тестирования прикладных умений и 
навыков (стрельба, плавание, туристский поход и самообороны без 
оружия) 



 

 

Практика: Правило судейство прикладных видов испытаний судейство 
испытаний 

Форма контроля: практические упражнения 

4.5 Организация и проведение тестирования гибкости и 
координационных качеств 

Практика: Спортивная терминология по гимнастике. Развитие 
гибкости и координационных качеств человека. Виды испытаний с 
демонстрацией гибкости и координационных качество, судейство испытаний  

Форма контроля: практические упражнения 

4.6 Организация проведения вида «Самообороны без оружия» 
Судейская деятельность на тестирование испытаний и мероприятий ГТО 

Практика: Судейство испытания,  техника выполнения элементов вида 
спорта «Самбо», развитие физических качеств данного вида. Особенности 
судейства вида испытания 

Форма контроля: практика 

4.7 Судейская деятельность на тестирование испытаний и 
мероприятий ГТО 

Практика: Содержание мероприятий ГТО, виды судейской 
деятельности. Функции судейской коллегии в ходе мероприятия, судейство во 
время мероприятия 

Форма контроля: практика 

Итоговое занятие   
Практика: Практическое тестирование, содержание судейства по видам 

испытания 

1.4 Планируемые результаты 

Личностные: 
 Готовность, проявить самостоятельность, ответственность; 

научиться коммуникабельности, научиться оказывать взаимопомощь и 
взаимовыручку, сохранять свою индивидуальность в судейской деятельности 
в процессе выполнения испытания комплекса ГТО. 

Метапредметные:  
 Уметь моделировать правила безопасного поведения при освоении 

упражнений испытаний устанавливать связь между физическими 
упражнениями и их влиянием на развитие физических качеств;  

 Уметь классифицировать виды физических упражнений в 
соответствии с определённым классификационным признаком:  

 Активно взаимодействовать в условиях учебной деятельности, 
ориентироваться на правила выполнения комплекса ВФСК ГТО при 



 

 

возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё 
право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 

 Выбирать, анализировать и систематизировать информацию из 
разных источников судейской практики комплекса ВФСК ГТО. 

Предметные: 
 Знать судейскую практику в процессе соревнований.  
 Демонстрировать судейскую практику на соревнованиях. 
 Осваивать технику и механику судейства 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

РАЗДЕЛ № 2 КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
УСЛОВИЙ 

2.1 Календарный учебный график 

Количество учебных недель по программе – 2 недели. 

Количество учебных дней – 10 учебных дней. 

Место проведения: ГАУДО «Сириус. Кузбасс» 

№ 
п/п 

Тема занятия Кол-

во 
часов 

Форма 
занятия 

Форма 

контроля 

1 

день 

 

3

1.1 История зарождения и возрождения 
комплекса ГТО 

2 Теория  Опрос 

1.2Особенности возрожденного 
комплекса ГТО в 2014 году 

2 Теория  Опрос 

 Итого 4  Опрос 

2 2.1 Организация, проведение и порядок 
судейства нормативов испытаний (тестов) 
ВФСК ГТО 1-7 ступень 

4 Интерактивная 
игра 

Опрос 

2.2 Особенности организации приема 
нормативов испытаний (тестов) ВФСК 
ГТО в образовательных организациях и 
их взаимодействие с центрами 
тестирования 

4 Интерактивная 
игра 

Опрос 

 Итого 8   

3 2.1 Организация, проведение и порядок 
судейства нормативов испытаний (тестов) 
ВФСК ГТО 1-7 ступень 

4 практика Практическо
е 

упражнения  
2.2 Особенности организации приема 
нормативов испытаний (тестов) ВФСК 
ГТО в образовательных организациях и 
их взаимодействие с центрами 
тестирования 

4 практика  Практическо
е 

упражнения 

 Итого 8   

4 3.1 Организация судейства, обязанности 
главного судьи и судейской коллегии по 
отдельным  видов  испытаний ВФСК ГТО 

4 теория Опрос 

3.2 Организация судейства судейской 
коллегии,  по выбору видов  испытаний 
ВФСК ГТО 

4 теория Опрос 

 Итого 8   

5 3.1 Организация судейства, обязанности 
главного судьи и судейской коллегии по 
отдельным  видов  испытаний ВФСК ГТО 

4 практика Практически
е 

упражнения 

3.2 Организация судейства судейской 
коллегии,  по выбору видов  испытаний 
ВФСК ГТО 

4 практика   

 Итого 8   



 

 

№ 
п/п 

Тема занятия Кол-

во 
часов 

Форма 
занятия 

Форма 

контроля 

6 3.1 Организация судейства, обязанности 
главного судьи и судейской коллегии по 
отдельным  видов  испытаний ВФСК ГТО 

4 практика  Практически
е 

упражнения 

3.2 Организация судейства судейской 
коллегии,  по выбору видов  испытаний 
ВФСК ГТО 

4 практика  Практически
е 

упражнения 

 Итого 8   

7 4.1 Организация и проведение 
тестирования силовых качеств 
(гимнастический блок, рывок гири и др.) 

4 Судейские 

испытания  
Практически

е 
упражнения 

4.2 Организация и проведение 
тестирования скоростных и 
координационных качеств (виды легкой 
атлетики) 

4 Судейские 
испытания 

Практически
е 

упражнения 

 Итого 8   

8 4.3 Организация и проведение 
тестирования качества выносливости 
(легкая атлетика, лыжный спорт, 
смешанное передвижение, скандинавская 
ходьба) 

4 Судейские 
испытания 

Практически
е 

упражнения 

4.4 Организация и проведение 
тестирования прикладных умений и 
навыков (стрельба, плавание, туристский 
поход и самообороны без оружия) 

4 Судейские 
испытания 

Практически
е 

упражнения 

 Итого  8   

9 4.5 Организация и проведение 
тестирования гибкости и 
координационных качеств 

4 Судейские 
испытания 

Практически
е 

упражнения 

4.6 Организация проведения вида 
«Самообороны без оружия» 

4 Судейские 
испытания 

Практически
е 

упражнения 

 Итого 8   

10 4.7 Судейская деятельность на 
тестирование испытаний и мероприятий 
ГТО 

4 

 

Судейские 
испытания 

Практически
е 

упражнения 

 Итого 4   

Всего 72 часов 

 

2.2 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Для успешной реализации программы потребуется следующее 
оборудование, материалы, программное обеспечение и условия. 



 

 

N  

п/п 

Наименование оборудования, спортивного инвентаря Единица 
измерения 

Кол-во 
изделий 

1. 

Горизонтальная гимнастическая скамья для выполнения 
испытания «Сгибание - разгибание рук в упоре о гимнастическую 
скамью, в упоре о стул» 

шт 1 

2. 

Турник-перекладина с регулируемой высотой от 90 см до 260 см 
для выполнения испытания «Подтягивание из виса на высокой/ 
низкой перекладине 

шт 1 

3. 
Оборудования для подготовки и выполнения нормативов 
испытаний (тестов), комплекса ГТО 

шт 1 

4. 

Помост для выполнения испытания «Сгибание - разгибание рук в 
упоре лежа на полу» с платформой фиксации результатов 
выполнения, габариты 200x100x70 см 

шт 1 

5. Мишень на стойках квадратная для тестирования инвалидов, шт 1 

 

Информационное обеспечение 

Учебная аудитория для занятий теоретического модуля, оборудованная 
рулонным экраном прямой проекции большого размера; мультимедийным 
проектором с HDMI- или VGA-входом, портативным компьютером с выходом 
в локальную сеть интернет; мобильным лекционным блоком; системой 
звукоусиления. 

Кадровое обеспечение 

Специалист по спорту регионального (муниципального) центра 
тестирования ГТО; 

Преподаватели ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный 
университет». 

2.3 Формы контроля 

 

Входной: направлен на выявление требуемых на начало обучения 
знаний, дает информацию об уровне технологической подготовки 
обучающихся.  

Формы контроля: анкета, тест. 
Текущий: осуществляется на занятиях для отслеживания уровня 

освоения учебного материала программы после прохождения каждой темы.  
Формы: устный опрос, выполнения заданий на судейских тренингах 

Итоговый: подведение итогов реализации программы.  



 

 

Форма: тестирование. 
Форма фиксации результатов:  
 сертификаты участие в интенсивной смене 

 зачетные спортивные книжки  
 

2.4 Оценочные материалы 

 

Опросник (Приложение 1). 
Технологические карты судейства в процессе решения ситуационных 

задач (Приложения 2). 
Зачетные требования по судейской практике. В ходе судейского 

практикума, начинающие судьи, пробуют свои силы в судействе двусторонней 
игры, по изученным правилам, с акцентом на разбираемую тему. Состав судей 
постоянно меняется. Оценивается 20-минутный отрезок двусторонней игры на 
каждой из судейских позиций – главный судья, боковой, запасной. Судейство 
без ошибок – отлично; Судейство с одной ошибкой – хорошо; Судейство до 3-

х ошибок – удовлетворительно. 
 

2.5 Методические материалы 

 

Особенности организации образовательного процесса очно. 
Особенности организации образовательного процесса - очно, очно-

заочно, заочно, дистанционно, в условиях сетевого взаимодействия и др. 
Методы обучения и воспитания: 
Методы обучения: словесный, наглядный практический; 

объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, частично-поисковый, 
исследовательский проблемный; игровой, дискуссионный, проектный и др. 

Методы воспитания: убеждение, поощрение, упражнение, 
стимулирование, мотивация и др. 

Формы организации образовательного процесса: индивидуальная, 
индивидуально-групповая и групповая. 

Формы организации учебного занятия: 

 игра,   
 круглый стол,  
 лекция, мастер-класс, 
 «мозговой штурм»,  
 наблюдение,  



 

 

 практическое занятие,  
 семинар,  
 соревнования 

Педагогические технологии: 
 технология коллективного взаимообучения, 
 технология дифференцированного обучения, 
 технология проблемного обучения,  
 коммуникативная технология обучения,  
 здоровьесберегающая технология,  
Алгоритм учебного занятия. Как правило, 1/3 занятия отводится на 

изложение педагогом теоретических основ изучаемой темы, остальные 2/3 
посвящены практическим работам. В ходе практических работ 
предусматривается анализ действий обучающихся, обсуждение оптимальной 
последовательности выполнения заданий, поиск наиболее эффективных 
способов решения поставленных задач. 

1. Организационный момент; 
2. Объяснение задания (теоретические знания, получаемые на 

каждом занятии, помогают учащимся узнавать, обогащая запас общих 
знаний); 

3. Практическая часть занятия; 
4. Подведение итогов; 
5. Рефлексия. 
Дидактические материалы: 
 Сборник официальных правил по баскетболу 

 Протоколы для секретаря соревнований по баскетболу 

 Видео материалы  
 

2.6 Календарный план воспитательной работы 

 

Разработан в соответствии с программой воспитания ГАУДО «Сириус. 
Кузбасс» с целью конкретизации форм, видов воспитательной деятельности и 
организации единого пространства воспитательной работы Регионального 
центра «Сириус. Кузбасс». В плане отражены основные направления 
воспитательной работы Регионального центра «Сириус. Кузбасс» в 
соответствии с Программой воспитания с учетом актуальных событий: 



 

 

2024 год объявлен в России Годом семьи в соответствии с указом 
Президента Российской Федерации от 22.11.2023 № 875 «О проведении в 
Российской Федерации Года семьи»; 

2024 год Губернатор Кемеровской области Сергей Цивилев 2024 год 
объявил в Кузбассе годом молодежи и студентов. 

 

№ 

 п/п 

Наименование мероприятия Срок 

проведения 

Формат 
мероприятия 

1 Торжественная церемония открытия смены, 
поднятие флага, гимн 

1 день Торжественный 
концерт 

2 Инструктаж по правилам поведения, 
обеспечивающих безопасность жизни и здоровья 
детей 

1 день беседа 

3 Профилактическая беседа с детьми в рамках 
Инструктажа по правилам поведения, 
обеспечивающих безопасность жизни и здоровья 
детей 

1 день Беседа 

4 Мероприятия на знакомства, сплочение и 
командообразование 

2 день Игровой квест 
«В кругу друзей» 

5 Организация выезд на соревнования  Один раз в 
смену 

Спортивные 
сооружения 
города Кемерово  

6 Встречи с представителями отраслевых 
направлений 

2-3 раза за 
смену 

Спортсмены 
Кузбасса  

7 Клубы по интересам Каждую 
смену 

Клубное занятие 

8 Обеспечение строгого соблюдения режима дня, 
контроля за нахождением воспитанников на 
воспитательных, спортивных, культурно – 

массовых мероприятиях 

Ежедневно Беседа 

9 Контроль за соблюдением порядка, поведением 
детей в 

спальных помещениях в период «тихого 
часа», ночное время. 

Ежедневно Беседа 

10 Утренняя зарядка Ежедневно Физическая 
разминка  
и поддержание 
двигательной 
активности 

11 Торжественная церемония закрытия смены, 
награждение 

Последний 
день 

Торжественный 
концерт 
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