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Pa3zgea 1. Komnjieke 0CHOBHBIX XapaKTEePUCTHK
HosicHUuTEIbHASA 3aNIMCKA

CoBpeMEHHbIE JIETH OYEHb PEIKO UIPAOT B JBOPOBbIE UIphl. Ponurenu B cuily cBoei
3aHATOCTH HE y4aT UM cBoux jereil. Crapiiue pedsta caMu HE YMEIOT UTpaTh. XapakTEpHO, UYTO
U MEX]y coO0H AeTH Toke OOLIaroTCs Mallo. A COBPEMEHHBII MHUp HAIOJHEH KOMIIbIOTepaMu,
BCEBO3MOXKHBIMH T'aJKETaMU U JAPYroi TEXHUKOW, 3aMEHSIOIIEH peOeHKY )KUBOE OOIIECHHE.

JononHurtenbHas o0mieoOpa3oBarenbHas 00IIepa3BUBalOIas NporpaMMa «A y Hac BO
JBOpEe» MpeIHa3HaueHa Jisl OpraHu3alii aKTUBHOTO OT/IbIXa JAeTel B JICTHUN NEPUOI.

HopmaTuBHO-nipaBoBoe od0ecnevyeHne MporpaMmmbl

JlononHuTenbHas o0ieodbpa3oBarenbHas odiepa3BuBaionias nporpamma «Pas, asa, tpu,
YeThIpe, MATh — BBIXOAM BO JBOP HMrpaTh!» pazpaboTaHa cOTIacHO TPEOOBAHUSM CIEIYIOIIUX
HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:
- ®enepanbHbIi 3akoH «O0 00pa3oBanuu B Poccuiickoit deaepanmm» Ne 273-D3 ot 29 nexabps
2012 roga ¢ nmocineayomuMyu U3MEHEHUSIMU;
- Konmenmust pazsutusi 1onoJHATENsHOTO oOpa3zoBanus nerer (Pacmopsokenue IlpaButennbcTBa
Poccuiickoit @eneparuu ot 31 mapta 2022 r. Ne 678-p);
- [Inucemo MunucrepcrBa oopazoBanus u Hayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «Metonuyeckue
PEKOMEHAALIMHY IO IPOEKTUPOBAHUIO JJOTIOJIHUTEIBHBIX 00IIEPa3BUBAIOLIUX IPOrpPaMM (BKIJIIOYas
Pa3HOYPOBHEBBIE POTPAMMBI);
- IIucemo MunucrepctBa npocsemienuss P® or 19.03.2020 N I'/[-39/04 «O HampaBieHuu
METOJUYECKMX  peKoMeHAauui»  («Meromuueckne  peKOMEHJAUMM 10  pealu3anuu
00pa3oBaTeNbHBIX MPOTPAaMM HAYaAJIBHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CpeaHero oOIIero
o0Opa3oBaHus, 00pa30BATEIBHBIX MMPOTPAMM CpeaHEro NpodecCHOHaTBbHOTO 00pa3oBaHUS U
JIOTIOJTHUTEIIBHBIX 00111€00pa30BaTeNIbHBIX IPOrpaMM € IPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOI'0 00Y4YEHUs U
JTUCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUIY);
- [locranosnenne I'ocynapcTBeHHOro canutapaoro Bpada P® ot 28.09.2020 CII 2.4. 3648-20
«CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTHUYEeCKHEe TpeOOBaHUS K OpraHU3allMd BOCIUTAaHUS U OOy4yeHuS,
OTJIbIXa ¥ 03/I0POBJICHMSI IETEN U MOJIOACIKI»;
- IlocranoBnenue IlpaButensctBa Poccuiickoit ®enepamuu ot 11.10.2023 Ne 1678 «O06
yTBepxkaAeHuHn [IpaBun mpUMeHEHHs OpraHu3alusMHU, OCYIIECTBISIOIIMMU 00pa30oBaTeNIbHYIO
JeSITEIbHOCTD, AJEKTPOHHOTO OOY4YEeHMsI, JUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTUN IpU
peanu3anuu 00pa3zoBaTeNbHBIX TPOrPaMM»;
- Crparerusi pa3Butus BocnuTaHus B Poccuiickoit ®enepanuu Ha nepuoa ao 2025 rona,

(Pacnopsxenue IpaBurensctBa Poccuiickoit @enepaunu ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p);



- @enepanbHbIi IPOEKT «Y clex Kaxa0ro pe0eHka (MpoToKOJ 3aceAaHns IPOEKTHOTO KOMUTETA
10 HAIlMOHABHOMY ITpoeKTy «O06pazoBanue» ot 07 nexadps 2018 r. Ne 3).

AKTyalTbHOCTB NPOTPaMMBI IOTIOIHUTENILHOTO 00pa3oBanus «Pa3, 1Ba, Tpu, YeThIpe, MATh
— BBIXO/IM BO JIBOP UIpaTh!» 3aKJI0YAETCs B IOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTr0 00IIECTBA B (PU3HUYECKH
KPENKOM M JIeeCIOCOOHOM IOAPACTAIOLIEM IOKOJIEHHUH, CIIOCOOHOM AaKTHBHO BKJIIOYAThCS B
pasHooOpa3Hble (GOopMbl (PU3MUECKONW KYIBTYpPHl JJS CAaMOBOCHHUTAHUS, CaMOpa3BUTHS U
camopeaau3alyH.

Lenb: co3nanue ycnoBuil i pU3NUECKOro, SMOLMOHAIBHOIO U JINYHOCTHOTO Pa3BUTHUSA
y4alIuXcsl TOCPEACTBOM MOJBUKHBIX UID.

3ajauu:
1. aKkTUBHM3MPOBATH ABUTATEIbHYIO AKTUBHOCTH MIIA/IIINX IIKOJbHUKOB B JIETHUHN IEPUOLI;
2. pa3BuBaTh (PU3MYECKUE U JMYHOCTHBIE KayecTBa OOYYAIOLIMXCS, JABUraTeIbHbIC YMEHUS U
HaBBIKH;
3. T03HAKOMHUTH JeTeH ¢ pa3sHOOOpa3HeM MOABHKHBIX HI'P M BO3MOXKHOCTBIO HCIIOIB30BATh HX
IIpU OpraHU3aluy 10Cyra,
4. HayuyuTb CaMOCTOATENBHO BHIOMpATh, OPraHU30BHIBATb U IPOBOAUTH HIPY C YUYETOM
0COOEHHOCTEH yUaCTHUKOB, YCIOBUI U OOCTOSATEIIBCTB.

Anpecat nporpammsl: ydaiuecs /-12 ser.

Hanonusemocts yueGHOM rpynmnsl: He Oosiee 15 yenoBexk.

Cpok o0yuenus: 1 mecs, 16 gacos.

Pexxum 3ansATHiL: 2 pa3a B Heeno 1o 2 yaca.

®opma 00yyeHHs — ITpynIoBas, oyHasl.

[Iporpamma npeycMaTpuBaeT NPOBEACHUE 3aHATHI Ha IE€TCKOM IIJIOMIAKEe, BO JBOPE UIU
B CIIOPTUBHOM 3aJIE.

IInanupyemMble pe3yJbTaThl peaaTu3aluu NPOrpaMmMbl

Jluunocmmuvie pezynibmamoi:
® yYMEHHUE OPIraHHU30BbIBATH COTPYJHUYECTBO M COBMECTHYIO JESTENBHOCTh C YUYHMTEIEM U
CBEPCTHUKAMH.
IIpeomemnvie pezynomamol:
e  yMeHHue coOI0AaTh MpaBUila TEXHUKU 0€30MacHOCTH IPHU MPOBEIECHUH MOIBHUKHBIX UTD;
e  3HAHME NMPaBWI U YCIOBHUI NMPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP;
Memanpeomemuvie pezynomamol:
e yMEHHE IUIAaHMPOBAaTh, BBINOJHATH M OLICHUBATHh MPABUIBHOCTH BBIIIOJIHEHUS HWIPOBOM

JIeSITENLHOCTH.



IIpumensieMble MeTObI U (POPMBI PAOOTHI € YHALIMMHUCH
Oopazosamenvhnovle Mmemoowl:
®  CIOBECHBIH (pacckas, 00bsCHEHUE, IEKIUs, Oecena, aHaau3 U 00CYXKJICHUE CBOUX JCHCTBHIA
U IEWCTBUI CONEpHUKA U JIp.);
®  HarJISAHBIN (MTOKa3 yIpa)XxHEHUH U 1p.);
®  METOJ KOHTPOJIS: BpaueOHbBIH, CAMOKOHTPOJIb, KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH M Ka4eCTBa
YCBOGHHUS MTPOrPAMMBI, THHAMUKYU TTOKa3aTesnel (PM3HIecKOro U IUYHOCTHOTO Pa3BUTHS;
e  METOJ cCaMOpeaIn3alliy Yepe3 y4acTUue B COPEBHOBATEIHLHO-UTPOBOM JIEATEILHOCTH.
Memoowt opzanuzayuu 3auamui:
e  (DpOHTAIBHBIN;
®  TIpYyNIOBO;
®  [OTOYHBIN.
@opMBbI OPraHU3aINUH AeITeJbHOCTH YUAIIMXCS HA 3aHATHM:
®  WHIWBHIyaJbHAs;
e pabota B mapax;
e  IpyNMoBasi;
®  KOJUICKTUBHAS.
Onpenenenue pe3yabTaTUBHOCTH PEATU3aIlUH JOMOIHUTEIBHOMN 00111€00pa30BaTeIbHOM
oOmiepasBuBatonieil mporpammbsl «rpel Haiero ABopa», CPOKH KOHTPOJIBHBIX MPOLETYP:
(GOpMBI KOHTPOJIS OCHOBHBIX KOMIICTCHIIMHA YyYaIIUXCs TPEJCTABIICHB B y4eOHOM IUIaHE,

MMPOBOAATCA B XOJ€ 3aHATHA 11O TCMaM U pa3JciiaM IMPorpaMmmsbl B TCHCHHUE CPOKOB pCain3allvun

POTPaMMBI.
Y4yeOHO-TeMaTHYEeCKHUH IVIaH
Ne | Ha3panue pa3iesioB U TeM KoumnuecTBo yacos ®opmbI aTTECTALIUM /
n/m BCETr0 | TEOpHUs | MpaKTHKa KOHTPOJIA
1 | BBoaHoe 3aHsATHE 2 1 1 VYcTHBIN onpoc
2 | CriopTuBHBIC dcTadeThI 2 0 2 CopeBHOBaHHUE KOMaH/]I
3 | Urpsl c uaBeHTapéM (Ms14H, 4 0 4 [TpakTudeckas pabota
CKaKaJIKU, KeTJIH | T.I1.)
4 | Komanasele (TpynmnoBbIe) 4 0 4 [TpakTudeckas pabota
UTPBI
5 | CroxxeTHbI€ UTPbI 2 0 2 [TpakTuyeckas pabora
6 | UroroBoe 3ansTue 2 0 2 CropTHBHbBIE COPEBHOBAHUS
Hroro: 16 1 15




Conep:kanue nporpaMmmel
1. BBoaHoe 3aHsTHE (2 Yaca).
Teopusa: Wctopus HaponHoi mnojBuxHON urpel. Ilonarue npasun urpel. Cumtanku. [IpaBuna
TEXHHUKHU 0€3011aCHOCTHU IPU MPOBEICHUH MOABUKHBIX UTP.
Konmponws: YcTHBIN onpoc.
2. CnoptuBHbIe 3cTadeTsl (2 yaca).
Ilpaxmuxka: Jlenenue Ha KOMaH/bl, IPOBEJCHUE CIIOPTUBHBIX dcTadeT.
Konmpons: CopeBHOBaHHE KOMaH]I.
3. Irpbl ¢ MHBeHTAPEM (MAYH, CKAKAJIKH, KerJu u T.1.) (4 yaca).
Ilpaxmuxa: V3ydeHue TpaBUIl MPOBEICHUS UTP ¢ MHBEHTApEM: «Bwimmbanbly, «/[eBIToUKu-
necaToukny», «Pridak u peiokn», «I'opoakuy, «'opoaa u cTpaHb», METaHUE MIPEIMETOB B IIEITb U
T.1.
Koumponw: Ilpaktuueckas padora.
4. Komananble (rpynnoBbie) urpsl (4 gaca).
Ilpakmuxa: W3ydeHue mnpaBwil TPOBEACHUS KOMaHAHBIX wurp: «Kazaku-pa300iHUKIY,
«KoBaHHBIN-packOBaHHBII», «BOpoObU — BOPOHBI» U T.1.
Koumponw: Ilpaktuueckas padora.
5. CroxkeTHbIe UTPHI (2 yaca).
Ilpaxmuxa: I3ydyeHnne npaBuil IPOBECHUS CIO)KETHBIX UT'P C MIEHUEM U peuuTaTuBoM: «bosper,
«Kamymek», "3omoteie Bopota', «Ko3ay, «A MbI poco cesny, «Pydeex» 1 HapoIHBIX urp 6e3
nenus: «Kot u Mpimm», «Koneuko» u T.x.
Konmpons: Tlpaktudeckas padora.
6. UTorosoe 3ansitue (2 yaca).
Ilpakmuxa: O0001IEHNE 0 MaTepUataM IpOrpaMMel.
Konmpons: CiopTUBHBIE COPEBHOBAHUS.
Pa3nea 2. Komniiexkc opraHu3aniHOHHO-TIeJaroru4ecKuX ycJI0BHii
Kanennapuvblii yueOHblii rpaduk

KonnyectBo yueOHBIX Heenb: 4.

KonnvectBo yueOHbIX AHEH: 8.

CpoKHu KOHTPOJIbHBIX Npouenyp: GopMbl KOHTPOJISI OCHOBHBIX KOMIIETEHIIMM yJamuxcs
IIPEJICTaBJICHbI B Y4eOHOM IIJIaHE, TPOBOSATCS B XO/I€ 3aHATHS 110 TEMaM U pa3jiesaM MporpaMMbl
B TeUEHHE y4eOHOTro roja.

Kanenpapuelii  y4eOHBIA Tpaguk  sBIseTCs  00s3aTeNbHBIM — MPUIOKEHHEM K

JOTIONTHUTENIbHONW  0011eo0pa3zoBaTesibHON  oOuiepasBuBatoieit nporpamme «Pas, nBa, Tpu,



YeThIpe, MATh — BBIXOAW BO JABOP MWIPaTh!», yTBEPKAACTCA NIPHUKA30M IO YYPEXKICHUIO,
COCTABJISICTCS I KaXX/101 y4eOHOH rpyIIIb.

YciaoBus peaju3aliy NPOrpaMmbl
Mamepuanbho-mexnuueckoe obecneuenue:
CnopruBHas nomaaka

Texnuueckue CD@OCWIGCZ.‘

MYy3bIKaJIbHBII LIEHTP, HOYTOYK MJIM KOJIOHKA.

Vuebno-npaxmuueckoe obopyoosarnue:

e Ctenka rumHacTuyeckas (1 KOMIUIEKT JUIsl TPYIIIOBOM paboThI Ha 5-6 4eIoBeK)
e (Cxkameiika TUMHacCTHYECKas KECTKas (2 M, 4 M,) (1 KOMILIEKT 11 TPYNIOBOM paboTHI Ha 5-6
YEIIOBEK).
e Msun: M4 Maliblil (TEHHUCHBIN ), MSIYM HAOUBHBIE (HA KaXXJI0TO yUYECHUKA).
e [lanka rumHacTHuecKas (Ha KaXJI0TO YUYCHHKA).
e Ckakaika (Ha KaJI0ro yYCHHKA).
e Mar rumHacTuueckuii (Ha 5-6 yenosek).
e Kernm.
e Armnreuka.
Kaopoeoe obecneuenue: menaror IOKEH HWMETh IE€Jarormueckoe oOpazoBaHue,
TEOPETUYECKHE 3HAHWS W OMNBIT pPaboThl TO TPOQWII0 MPOTPaMMbI, 3HATh BO3PACTHBIC
0COOEHHOCTH JIeTell MIIAJIIEero IIKOJBHOTO BO3pacTa, HCIONB30BaTh B padoTe METOIMKH,

COOTBCTCTBYIOIINEC JTaHHOH BO3p€lCTHOI>i KaTCropuu y4daluiuxcs.



Chnucok JimTeparypbl
1. JleBuenko A. Wrpel, xoropeix He Obuto. COOpPHHMK CIOPTUBHO-TIOJIBMKHBIX Hrp. M.:
ITegarornyeckoe ob6miectBo Poccun, 2007. 128 c.
2. JlormnoB M. Pa3zBuBaromue urpsl: ObicTpee, Boime, cuibHee. CI16.: JlensTta, 1998. 208 c.
3. MacnoB A.A. TlopTtdenp BOXATOTO: CIICHAPUH MEPOIPHUSATHI; MPOTrpaMMbl OpPraHU3aAINN
OT/bIXa JIeTeW; MPAKTUYECKHE MAaTepuajbl MO OBJIAJICHUIO OIBITOM BOXKAaTCKOI'O MAacTEpCTBA.

Boarorpan: Yuurens, 2007. 98c.



[Tpunoxenue
Hrpa «OXOTHUKHU U YTKU»

Llenb Urpsl: pa3BUTHE II1a30Mepa, JOBKOCTH.
Ha urpoBoii momaake 4epTurcs Kpyr JuaMeTpoM 5-8 M (B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa UIPOKOB U
WX YHCTIA).
Bce urpatommue gensitcst Ha 1Be KOMaH[IbL: «yTKA» U «OXOTHUKNY. «Y TKU» PacHojararoTcst BHyTpU
KpYra, a «\OXOTHUKN» 332 KPYroM. «OXOTHUKMY MOJIy4atoT M.
[lo curHamy uMaM 1O KOMaHJAE YYUTENs «OXOTHUKW» HAYMHAIOT MAYOM BBIOMBATH «YTOK).
«Y0OuTble yTKN», B KOTOPBIX 0N Ms4, BEIOBIBAIOT 3a Ipezesns! kpyra. Mrpa nponomkaercs 10
TEX IMOp, MOKa He OyIyT BBIOMTHI BCE «YTKM» U3 Kpyra. Bo Bpemst Opocka Msiua «OXOTHHKaM)»
HEIb3sI IEPeCcTynaTh 4YepTy Kpyra.
Korna GynyT BBIOMTHI BCe «yTKH», KOMaHAbl MEHSAIOTCS MECTAMH.
BapuaHT urpsl: u3 yucia Urparomux BeIOMparoTcs 3-4 «OXOTHHUKA», KOTOPbIE CTOST B Pa3HbBIX
KOHIIaX TUIOIAAKH. Y KaXIOT0 «OXOTHHKa» Mo MaimoMmy Msdy. Wrparomme pasbderarorcst 1o
IUTOINAKE, HO HE BBIXOJAT 32 €€ MPEe/ebl.
[To curHamy uiaM KOMaHAE Y4YMTENsl BCE UIPAlOIIME OCTaHABIMBAIOTCS HAa CBOMX MECTax, a
«OXOTHHUKM» LIEJATCA U OpOCcaroT B HUX Msuu. Mrparomiye MoryT yKJIOHSTBCS OT JIETSIIEro Msya,
HO UM HEJIb351 CXOJIUTH CO CBOETO MECTA.
Br10uTBIE «YTKH» BBIXOIAT M3 UIPbl. BEIMTPHIBAET «OXOTHHKY, BRIOMBIINN HAaWOOJbIIEE YUCIIO
KYTOK».
Kareropusi: AKTUBHbBIE UTPBI C MSTYOM.
Pa3BuBaet: rimasomep, JIOBKOCTS.
JloBu — Opocaii!..
ITo nenu u xapakrepy nMoBTOpsieT UTpy «JIoBU Msu».
Ha urpoBoii muiomaake aetu o6pa3yroT Kpyr, CTOsS Ha PACCTOSIHUU BBITSAHYTBIX PYK APYT OT Apyra.
B 1ieHTpe Kpyra CTOMT BOCIIUTATENb, KOTOPHIA O OYepeay OpocaeT M4 JEeTSM, a IIOTOM JIOBHUT
€ro OT HUX, TPOU3HOCS TIPU 3TOM PH(PMOBKY:
«JloBwm, Opocaii,
VYnacTs He naBait!..»
BocriuraTens MPOM3HOCHT TEKCT HE CIIemia, YTOOBI 32 3TO BpeMsl peOCHOK yCren MoWMarh U
OpocuTh 0OpaTHO MAY.
WUrpy HauMHaIOT ¢ HEOOJIBLIOrO paccTosHus (paauyc Kpyra 1 M), a MOTOM IMOCTENEHHO 3TO
paccTosiHUe YBEIUYUBaeTcs 10 2-2,5 M.
Bocruratens oTMeuaer netei, HA pa3y He YPOHUBIIMX MsU.

Kareropusi: AKTUBHBIE UTPBI C MSYOM



PasBuBaer: rjira3oMep, JIOBKOCTb

Hrpa «Ynouka»
[lenb Urpsl: pasBUTHE JIOBKOCTH, KOOPAVMHALIMY JBUKCHUM.
N3 obmero yucna urparomiux BblOupaercss Boaaumuid. OcTalbHble MIPOKHM BCTAOT B KPYr
auaMeTpom 3-4 M.
Bopasmuii cranoButcst B nieHTp kpyTta. Y Hero B pykax BepeBOUYKa JJIMHON 2 M € IIPUBS3aHHBIM K
KOHILY MEIIIOYKOM C IecKoM. Boasimuii BpaiaeT BepeBoUKy TakK, YTOObI MELIOYEK C TECKOM JIETell
HaJl ypOBHEM I10J1a Ha BbIcOTE 5-10 cM.
Kaxxp1il U3 urparomux AO0DKEH INOANPBITHYTh U IPOIYCTUTH JICTAIIMKA Memodek. ToT, Koro
BOJSIILIMH 3a/1€]1 JIETSIIUM MELUIOYKOM, IosrydaeT mrpagdroe ouko. [logcuutsiBaercs oo1iiee yuciio
mITpadHBIX OYKOB IOCIE TOro, Kak Memouyek coBepuT 8-10 nmonubx kpyros. [lobexnaer Tort,
KOI'O BEPEBOYKA HU pa3y HE 3aj/ieia I10 HoraMm.
ITocie cMeHBI BOAAIIETO UI'PAa HAYMHASTCS CHAaYyaIa.
Kareropus: rpsl Ha CBEKeM BO3yX€ U B IOMEILICHUHU.

Pa3BuBaer: KOOpAHWHAIIUIO HBH)KGHHﬁ, JIOBKOCTB.

HUrpa «I'ycu-nedenn»
[To wenu um Xxapakrepy SBISETCS DPAa3HOBHJIHOCTbIO UIPHl «JloBumIka» (canka, MSATHAILIKA).
Ha urpoBoii miomajke yepTaTcs ABe JIMHUHU Ha pacCTOSHUU 15-25 M (B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa
urparomux). M3 yucna urparomux BbIOUpAeTCsl «BOJK» (peXe - JBa), KOTOPBIA CTOUT MEXITY
JUHUSAMH. 32 OHOM JIMHUEH HaXOJATCS OCTaIbHbIE YUACTHUKHU - «TYCH», a 33 JIPYTOf - yUUTEINb.
VYuutens oOpamtaercs k rycsam: «'ycu-rycu!»
I'ycu oTBeyaror:
— T'a-ra-ra!
— Ectb x0THTE?
— Jla, ma, na!
— Hy nerure!
— Ham nenb3s! Cepblil BoJIK 110 FOpOM, HE MyCKaeT HacC JOMOM!
— Hy nerute, 31010 Bosika 6eperurecs!
[Tocne 3THX €IOB I'ycH cremar JOMOM OT OJHOW JTMHUH K IPYTroH, a BbIOEKaBIINM BOJIK (BOJIKH)
cTapaercsi molMaTh («3amsATHAaTh») KaKk MOKHO Oosblie ryceil. [loliMaHHBIX ryceil BOJIK OTBOAUT
B CBOE JIOTOBO.
[Tocne nBYX-Tpex TaKUX «IIEpPENEeTOB» BHIOMpAaeTCs HOBBI BOJIK, a IOWMAaHHbBIE TYCH

BO3BpalIarOTCA B UTPY, KOTOpasd HAYMHACTCA CHa4daja.



Kareropus: UIrpsl Ha cBeKeM BO3/1yX€ U B IOMEILICHUH.
Pa3BuBaeT: KOOpAWHAINIO TBUKEHUH, JIOBKOCTh, OTIOPHO-ABUTATEIBHBIN alllapar, CrioCOOHOCTH

Oera, 4yBCTBa CHOPTUBHOTO CONEPHUYECTBA.

Hrpa «Kapacu u myka
[To nenu u xapakTepy HaroMuHaeT urpy «JloBurikay.
Urposas miomaaka paszeiieHa IByMsl JUHUSAMU Ha pacctosHuu 10-15 M ogna ot apyroit. U3
UTPAIOLIUX BBIOUPAETCS BOJSIIMIM - «II[yKa, a OCTAIbHBIC YYACTHUKHU UTPHI - «Kapacuy». Boasmuit
- «IIyKa» CTOUT B LEHTPE, a «KApach» paclioararoTcsi Ha OJJHOM CTOPOHE IUIONIA/IKHU 32 JTUHUEH.
[lo curHany wau KOMaHJE YYUTENsl «Kapacw» mepeOderaroT Ha MPOTHUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY,
CTapasiCh CKPHITHCS 3a JMHUEH, a «II[yKa» JIOBUT UX, TOTPOHYBIIUCH PYKOH.
Korna notimansl 3—4 «kapacsi», oHl 00pa3yroT HEBOJI, B3SBIIKCH 3a pyKH. Teneps, mepederas ot
YepThl K YepTe, UTPAIOIINE «Kapacu» JOJLKHBI MPo0ekaTh yepe3 HeBOJ (IO UX pyKaMHu).
Korga myko# noiimanbl 8—10 yenoBek, oHUM 00pa3yloT KpYyr-KOp3WHY, a OCTaJbHbIE Kapacu
JIOJDKHBI IPOOekKaTh uepe3 Hee (IBaX bl IPOUTH MO PYKAMH ).
Korna noitmansl 14—16 yenoBek, oHM 00Opa3yrOT ABE IIEPEHTH, B3SBIIUCH 32 PYKH, MEXKIY
KOTOPBIMHU JOJIKHBI IPONTH OCTAJIbHBIE KapacH, HO Ha BBIXO/I€ CTOMUT I1YKA U JIOBUT HX.
[ToOenuTenemM cunTaeTcsi NOCIEHUN OWMaHHBIN Kapach.
Kareropus: rpsl Ha CBEXeM BO3yX€ U B IOMEILICHUHU.
Pa3BuBaeT: KOOpUHAIINIO JBUKEHHIA, JIOBKOCTh, OTIOPHO-ABUTAaTEIbHBIN allmapar, ClioCOOHOCTH

6era, 9YBCTBA CIIOPTUBHOI'O COMICPHUYCCTBA.

Hrpa «Kpy:xeBa»

ITo nenu u xapakrepy sBIsSETCS OAHOM U3 pa3HOBUAHOCTEN UTPhI «JIoBUILIKMY» («IIATHAILIKIY).
W3 urparomux aereil BHIOUPAIOT ABOUX: OJIMH «UEIHOK», APYroi - «rkau». OcTajbHble JeTH
CTaHOBSITCS MapamHu, JIMLIOM JIPYT K Ipyry, oOpa3ys noaykpyr. Paccrosiuue mexay napamu 1-1,5
M. Kaxnas mapa Oepercs 3a pykd M TOJHMMAaeT HX BBepX, o00pasys «BOPOTay».
Ilepen HayamoM WIpbl «TKad» CTAHOBUTCSA Y NEPBOW Mapbl, a «UEIHOK» - y BTOpod U T. A. Ilo
CUTHAJIy y4HTeNsl (XJOMOK, CBHCTOK) MJM IO €ro KOMaHJAe «4YeTHOK» HauuHaeT OeXaTh
«3MeiKoil», He MPOITyCKas HU OJJHUX BOPOT, a «TKau», CIe1ys ero ImyTeM, bITaeTCs AOrHaTh €ro.
Ecnu «uenHok» ycmeeT n00exaTh 0 MOCIEIHEH mapbl MOJyKpyra U He OyAeT moiMaH, TO OH
BMECTE C «TKa4OM» CTAaHOBUTCS MOCIEAHEN Mapoil, a UTPY HAUMHAET MepBas Mapa, pacipeIeiIuB
POJIHN «UEITHOKa» U «TKa4ay.

Ecimn «rkau) TOTOHSAET «UYEIHOK» M YCIEBAET «3alSTHATH» €ro NPEeXJe, YeM OH JIOCTUTHET

MOCJIEAHEH Maphl, TO CaM CTAHOBUTCS «UE€THOKOM», @ UTPOK, OBIBIINH «4ETHOKOMY, UAET K EPBOM



nape v BeIOUpaeT u3 ABoux cede mapy. C 3TUM UTPOKOM OH 0Opa3yeT mapy B KOHIIE MOIyKpyTa, a
OCTaBIIUICS 6€3 Maphl CTAHOBUTCS «TKAYOM.

[TpaBuiia UTpeI: UTPA 3aKAHIUBAETCS, KOTJ]a TIPOOETYT BCE MapHhI.

Kateropwusi: Irpbl Ha CBeXeM BO3/1yXe U B TIOMEIICHUU.

Pa3BuBaeT: KOOPAMHAIMIO ABMKEHHIA, TIOBKOCTh, OMTOPHO-IABUTaTEIILHBIN anmnapar, ClloCOOHOCTH

Oera, 4yBCTBa CHOPTUBHOT'O CONEPHUYECTBA.

Hrpa «/lexymka-pokox»
ITo nenu u xapakrepy sABJIAETCSA PA3HOBUIHOCTBIO UIPbI «JIOBUILIKa».
Ha urposoii miioniaike npoBoJAAT J1B€ TMHUY Ha paccTo—sHuU 10-15 M. Mexay HuMu nocepeinHe
B CTOPOHE YEepTUTCS Kpyr nuameTrpom 1-1,5 m.
13 yncna urparoimux BeIOMpaeTcs BOASIIUN («ISATHALIKA), HO €r0 Ha3bIBAIOT 1€ TYLIKA-POXKOK.
OH 3aHMMaeT cBoe MeCTO B Kpyre. OcTaibHble UTPAIOIIKE JAEIATCS Ha IB€ KOMaH/Ibl U CTAHOBATCS
B CBOMX JIOMax 3a 00€UMH JIMHUSMHU.
Bonsmuii rpomko cripammBaet: «Kto MeHst 6outcs?»
Hrparomue netu orBeyaroT emy xopoM: «Huxro!»
Cpa3y mocne 3TUX CJIOB OHHM IepeberarT U3 OJHOrO JOMHKA B JPYrod yepe3 UrpoBoe IOJIE,
[IpUroBapuBast:
«/lenymka-poxox,
Crenib ¢ ropoxoM NUPOKOK!
Jenymka-poxox,
Crenib ¢ ropoxoM MUPOKOK!»
Bopnsmuii BeIOeTaeT u3 CBOETo JOMUKA M CTapaACTCs «3aMsITHATE» (TIOTPOHYTHCS PYKON) OETyIIIX
UIrpoKoB. TOT, KOro BOASIINN «3alSITHAET», YXOAUT BMECTE C HUM B €r0 JJOM-KPYT.
Korna netu nepeberyr u3 goma B JIOM M 3aiiMyT CBOM MECTa, UTPa BO30OHOBIISETCS, HO BOASALINX
YK€ JBOE.
[TpaBuiia urpel: Urpa NPoIOJIKAETCS 10 TEX MOP, TOKA HE OCTAHETCS] TPU-YEThIpe HE OMMaHHBIX
UTPAIOLIUX.
Kareropus: Urpsl Ha cBEXeM BO3lyXe U B [IOMEIICHHUH.
Pa3BuBaeT: KOOpaUHALINIO JBUKEHH, JIOBKOCTh, OTIOPHO-ABUTaTEIbHBIN allrapar, CriocCOOHOCTH

Oera, 9yBCTBa CIIOPTUBHOTO COTIEPHUYECTBRA.

Hrpa «Ilonpo0yii noitmai»

[To uenu u xapaktepy ABISETCS Pa3HOBUIHOCTHIO UTPhl «JloBHILIKa».



Ha wrpoBoil muomanke HOPOBOAAT [BE JMHHMM, 33 KOTOPBIMHM pPacIOJaralorcs «IOMUKH)
urparomux. Paccrossaue Mexny TMHUAMEU npuMepHo 6-10 M. V3 uncna urparoonmx BeIOHpaeTcs
«JI0BHILIKA» (BOJSLIMI), KOTOPBIM 3aHUMAET MECTO MEXY ABYMS JIMHUSIMH.

OcrasnbHble UTPAIOLINE CTOAT Y JIMHUM U XOPOM IIPOU3HOCAT pUPMOBKY:

MBs1I Becenbie pebdsiTa,

JIrobum Oeratb U UTpaTh.

Hy, nompo0yii Hac 1orHaTh.

Pa3, nBa, Tpu - noBu!..

[Tocne npousHeceHus C0Ba «IOBW» JIETH epederaeT Ha Jpyryro CTOPOHY IUIOLIA/IKH, a JIOBUILIKA
CTPEMHUTCSl JIOTHATh OCTYIIMX M «OCAIHTHY» HMX (IJOTPOHYThCS pPyKoi). ToT wurparommii, 1o
KOTOpPOI'O JIOBHILKA JAOTPOHYJCS IPEXKAE, YEM OH IEpelen 4epTy, CUMTACTCS NMOMMaHHBIM U
OTXOJUT B CTOPOHY, CAAUTCSI BO3JIE «JIOBUILIKH.

[TpaBuia urpsl: mocie IByX-Tpex Mnepedexek eTei OT 4epThl K uepTe NPOBOJAT HOJACUET YUCIa
MOMMAaHHBIX UTPOKOB, a 3aT€M BbIOMPAETCSI HOBBIH JIOBUILIKA:

* B XOJI€ UT'PBI JKEJIATEIBHO ONPEACINUTD JTYyYIIETrO JOBUILKY.

Kareropus: Urpsl Ha cBEXEeM BO3lyXe U B [IOMEIICHUH.

Pa3BuBaeT: KOOpAMHALMIO ABUKEHHM, JJIOBKOCTh, OITIOPHO-ABUraTeNbHbIN anmnapar, ClloCOOHOCTH
Oera, 4yBCTBa CIIOPTUBHOI'O COINIEPHUYECTBA

Kto 6sicTpee?

Llenpb urpsl: o6ydeHne xo1p0€e Ha JibDKax (B MIIaJLIMX Kiaccax) pa3HbIMU CIIOCOOaMHU.

Ha wurpoBoil miomaake, MOKPHITOM CHEroM, OTMEYAIOT JIMHUM «CTapTay U «pHUHHIIA» C
paccTosiHueM Mex1y HUMH 25-30 M.

Ha nunauum crapra BbicTpauBaroTcs 3-5 urparoumx Ha paccTossHUM 1,5-2 M Ipyr OT Apyra U 1o
CUTHAIIy WJIM KOMaHJe YUUTeNsl HaunHatoT Oer Ha jbbkax. [loGexxaaer TOT y4acTHUK, KTO EPBBIM
nepeceyeT JUHUIO (PUHUIIA.

BapuaHTs! urpst:

* 320€T¥ MOKHO OCYILIECTBIISITh C IOMOIIBIO MAJIOK UM CKOJIB3SIILIUM IIaroM 03 HUX, OIpPeaesIsis
noOenTeNs 0 UTOraM JIBYX 3a€3]10B;

* MOXXHO IIPOBOAMTDH UIPY, Pa3JeNIUB JETeW Ha 2-4 KOMaHAbI C PAaBHBIM YHCJIOM yYacCTHHKOB, B
BHJIE ACTAETHI.

Kareropusi: AKTUBHBIE UTPBI 3UMOM.

Pa3BuBaeT: KoopAMHALINIO IBUKEHHUMN.

ITpuxnonHu Komapa.

[lens urpel: oOydeHHE OCHOBHBIM BHAAM JBIXKEHHUS (IIPBDKKAM), pa3BUTHE KOOPAWHALUU

JABVIKCHUSA U JIOBKOCTHU, TPCHUPOBKA rjrazoMepa.



Ha urpoBoii miomnaake et 00pa3yroT KpyTr TUaMeTpoM 4-5 M, CTOSIT Ha pacCTOSTHUU BBITSHYTOU
PYKHU IpYr OT Apyra. B ieHTpe Kpyra CTOMT BOCIIUTATENb. Y HEro B PyKe IPYT, JUIMHA KOTOPOIO
JOJKHA OBITH paBHA paauycy Kpyra. K KoHIy npyTa Ha BepeBoYke JIMHOM 10 0,5 M mpuBsizaHa
ApKas JICHTOYKa WJIM IulaTouek («komapy»). Bocmurartenb AepXUT MPYT TakK, YTOOBI «KOMap»
Haxoawics Ha 5-10 cMm BbllIe BBITSHYTHIX pyK peOeHKa, U, MJIaBHO BOJS MPYTOM IO KpYTY,
3aCTaBJISIET «KOMapa» JIETaTh.

3amaya JeTed COCTOMT B TOM, 4YTOOBI, MOANPBITMBAs Ha MECTE, CyMETb ABYMs JIaJOHSIMHU
«IPUXJIONHYTh KOMapay.

[IpaBuna urpel: 1eTH JOJKHBI COBEpUIATh MPBDKKM HA JBYX HOTraxX WM OTTAJKHUBAsCh OJHOU
HOTOM, YTO 3aBHCUT OT YCIIOBHH UTpbl. PEOCHOK HE MOJDKEH MOKUAATh CBOE MECTO B KPYry B
noroHe 3a komapom. Eciu pebeHKy ynanoch NPUXJIONHYTh «KOMapa», TO ABUKEHHE «KOoMapay»
mpeKpalaercs, moka pedeHOK ero He OTIMYCTHT. Bocmurarenb oTMeuaeT HaumOojee, JOBKHX,
CYMEBLIUX «IIPUXJIONHYTh KOMapay.

Kareropus: rpsl Ha CBEXeM BO3yX€ U B IOMEILICHUHU.

PazBuBaer: riazomep, KOOpAMHALMIO ABUKEHH, JIOBKOCTb.

Hrpa «Msa4 B Kpyry»
[lenb urpsl: o0yueHue nepeABUKEHUIO B BOJIE, pa3BUTHE JIOBKOCTH, YMEHHE OpocaHus Msya.
Urpa npoBoautcst B OacceilHe MM HAa OrPaHUYEHHOM YYacTKe BOJOeMa C INIyOMHOH Mo mosic
UTPAIOLIUM JIETSIM.
N3 ymncna urparomux aereid BbiOuMpaercss BoaAmuid. OcCTajabHBIE JETH CTAHOBATCA B KPYr Ha
PAacCTOSTHUY BBITAHYTOW PYKH APYT OT Apyra. Boadmuii cTaHOBUTCS B LIEHTP Kpyra.
[To curnany winM KOMaHie BOCIIUTATENs AETU HAUMHAIOT IepedpachiBaTh M4 JPYT APYTY 4epes
KpYT, a BOJALIMI cTapaeTcs nolMarh ero. Eciy Boadmui JOBUT MAY, TO OH 3aHMMAET MECTO B
Kpyre cpeau JpYrMX Wrparolux, a peOeHOK, KOTOPbI OpOCHSI Ms4, CTAaHOBHTCS Ha MECTO
BOJSILETO.
[TpaBuiia urpsl: Bo Bpems nepeOpacbiBanus (Opocka U JIOBJIM Msi4a) MOXKHO JIeJaTh LIar BOEpes
WJIM Ha3aJl, MaJlaTh B BOJly, HO HE BBIPHIBATh MY U3 PYK JIPYroro; HElb3sl TOJIKAThCS.
Kareropus: Urpel Ha Boze.

Pa3zBuBaer: 10BKOCTb.

Hrpa «/leHb 1 HOYBLY
[lenb Urpsl: pa3BUTHE CUIOBOM BHIHOCIUBOCTH, OBICTPOTHI PEAKIINU.
Ha urpoBoil miomaake Ha HEKOTOPOM pPacCTOSHUM JAPYr OT Apyra MPOBOJATCS JBE JIMHUH. Y

OJIHOW JIMHWM BBICTPAUBAIOTCSI MAJIBYUKH, y APYroM - JEBOYKH. MeXIy HUMH HaXOIUTCA



Benyuuid. Komanga mMaib4uKOB - «HOUYbY», KOMaHAA N€BOYEK - «AeHb». [lo komanne «Houb!»
MAaJIbYUKU JIOBAT JEBOYCK, 10 KOMaHJ¢ «JleHb!» IEeBOYKH JOBIT MAJILYHKOB.

[IpaBuna Urpel: «OCaJeHHBIC» NEPEXOAAT B KOMAHy CONEPHUKA.

Kareropus: AzepOaiipkaHCKre HapOIHBIE UTPHI.

Pa3BuBaer: 6BICTpOTy pe€aKnuu, CHJIOBYIO BBIHOCIINBOCTD.

Hrpa «IIaTHAIIKW)
ITo menu u xapakrepy SIBJISETCS Pa3HOBUIHOCTBIO WUIPbI «JIOBHIIKa», HO BMECTO <JIOBHILKH)
UTPAIOIUX JETEU JIOBUT «IISTHALIKAY.
Ha urpoBoii miomagke oTMEYaroTcsl TPaHWULbI (YEPTATCS JIMHUM WM CTaBATCS (DIakku), 3a
IpeJieNbl KOTOPBIX BBIXOJUTH UTPAIOLINM AETIM HelNb3sl. V3 Bcex urparouux iereil Bbloupaercs
OJIUH - «IIsATHAIKa». OH CTOUT B LIEHTPE UIPOBOM IUIOLIA/IKH, a OCTaJIbHbIE JETH pa30erarTcs 1o
IUIOLIAJIKE.
ITo curnany Bocniurarens: «JIoBu!..» (XJIONOK B JIa 01K, CBUCTOK U T. I1.) HAUWHAETCs urpa. Jletu
OeraroT No IUJIOLIAJKE, a «IISITHAIIKa» IbITAETCS JOTHAaTh KOTrO-HUOYIb U KOCHYTbCS PYKOMH
(«3ansaTHaTHY). TOT peOeHOK, KOro «3alsTHaINY, TOKUAAET Ipeaelsl miomanky. [locne Toro, kak
«IIATHALIKa» CYMEET «3allsITHATH» 3-6 UIPAOIIUX IeTel, BOCIIUTATENb MOKET OCTAHOBUTD UIPY
Y 3AMEHUTh €70 HOBBIM «IISITHALLIKOW).
Bapuant wurpel: mepBblii ke pPeOCHOK, KOTO «IISTHAIIKA» CYMEN <«3allsiTHaTh», CTAHOBUTCS
«IISATHAIIKON», & «IISATHAIIKa» 3aHUMAET €ro MecTo.
Kareropus: Urpsl Ha cBEXeM BO3yXe U B IIOMEIICHHUH.
Pa3BuBaeT: KOOpaAMHAINIO IBUKEHHM, JIOBKOCTh, OTIOPHO-ABUTATEIbHBIN arlnapar, ClioCOOHOCTH

Oera, 4yBCTBa CIIOPTUBHOTO COTIEPHUYECTBA.

Hrpa «JIarymka»
[{enb urpel: 00ydueHHe NpbDKKaM ¢ MECTa B JJIMHY B BOJIE, YKPEIUIEHHE OMOPHO-ABUTaTEIbHOIO
amnmapara.
Wrpa npoBoANTCS Ha MENTKOBO/JIbE, I'/Ie TIIyOMHA JOCTUTaeT KOJIEH peOeHKa.
Ilepen HayaI0M UIPBI BOCIIUTATEINb ITOKA3bIBACT ACTIM, KAK CKa4eT JIATYILKA, a IOTOM IIpeiaraet
MTOBTOPHTb.
Cros B Boze, peOEHOK Ii1y0OKO MpUCEAaeT, 3aTeM, PE3KO BBIMPSAMIISAS HOTH, OTTAIKUBACTCS UMHU
OT JIHA U COBEPIIACT NPBIKOK, BBITSHYB PYKH BIepel. Bo BpeMs NpbIKKa HOTH NMOATATUBAIOTCS K
pykaMm. PeGeHok omyckaeTcs Ha 06e HOTH.
[Tocne oBnafeHMs] TEXHUKOM MPBIKKAa BOCIHUTATENb MOXKET YCTPOUTH COPEBHOBaHUE MEXIy 3-4

WIATYHIKaAaMHW», KTO U3 HUX IPBITHET JAJbIIC 3a 3-5 IMPBIX)KKOB.



Kareropus: Urpsl Ha BozE.

PazBuBaeT: onopHO-ABUraTEIbHBIN anmapar.

Hrpa «Kto nanbme?..»
ITo menu 1 xapakTepy HallOMUHACT UTPY «JIArymkay.
Jletn BbICTpauBarOTCs B OJIHY LIEPEHTY HA PACCTOSIHUU BBITSHYTOM PYKHU JPYT OT Apyra y camou
KpOMKI/I BOIHbI. HO CI/II‘HaJIy (XJIOHOK B J1aao1in, CBUCTOK U T. H.) HNJIN KOMaHAC BOCIIUTATCIIA ACTU
M0 OYepeIrd WIM OJHOBPEMEHHO, OTTAJKHBAsCh JIBYMs HOTaMH, IPBITAIOT B BOJY, CTapasch
MPBITHYTh KaK MOXKHO aanbiie. [looequTens onpeaensercs mocie 2-3 mombITOK.
Bapuant urpsl: 0T KpOMKH BOJbI pEOCHOK COBEPILAET HE OJIUH, & TPH MPbDKKA MOAPSI, JBa U3
KOTOPBIX COBEPIIAET y>KE CTOS B BOJIE.
[ToGexmaer peOGEHOK, MPOIBUHYBIIHMICS JaNbIIe OCTAIbHBIX MOCIE TPEX MPBIKKOB.
Kareropus: Urpsl Ha Boje.

Pa3BuBaeT: onmopHO-ABUTATENIbHBIN annapar.

HUrpa «Kto nanbme?..
L{enb Urpsl: OCBOEHUE peOCHKOM 0era co CKaKaliKoM.
Ha urposoii minomanake mpoBoauTcs JuHus. OJTHOBPEMEHHO MOTYT y4acTBOBaTh 2-4 peOeHka ¢
KOPOTKHMH CKaKaJIKaM.
[To mepBOMYy cHUTHaIly BOCIIUTATENI OHM HAUYMHAIOT O€T, MPhIras yepe3 CKAKaIKy depe3 Kax bl
miar, a mo BTopomy curHany (uepe3 1—1,5 muHyThI) ocTtaHaBnuBaroTcs. [loOexnaer peOeHOK,
KOTOPBIN OKa3aJCsl BOEPEIH.
BapuaHT urpsl: Ha UTpPOBOM IMJIOLIAAKE MPOBOAATCS JBE MapasuieIbHble JMHUHU Ha PACCTOSHUU 4-
3 M (B 3aBUCUMOCTHU OT BO3pAcTa U YMEHHs JIeTei): TUHUM cTapTa U (PUHUIIA.
VY nuHuM ctaprta cTosT 2-4 pebeHKa Co CKaKaaKaMu, KOTOPbIe HAUMHAIOT 110 CUTHAITY BOCITUTATENs
oer. [To6exaeT pedeHOK, KOTOPBIH MEPBBIM MEPECEUET JUHUIO (PUHUIIA.
Kareropus: Urpel co ckakaakoi.

PazBuBaer: KOOpAWHAIHIO JBIOKECHUH.

Hrpa «Kto ganasbme?»
L{enp urpel: CKONIBKEHHUE MO JbJY C COXPAHEHUEM PAaBHOBECHS, Pa3BUTHE METKOCTH, TJIa30Mepa.
Ha urpoBoii muiomiaike «packaTelBaeTcs» JIesHas 10poxkKa AnuHon 5-7 M. Ha paccrosanuu 1,5 m
OT Hayaja JIOPOKKU KIAAyT KyOuk (maiidy). Jletu mo ouepenu, pazderasich ¢ pacCTosTHUS 2-3 M,
CKOJIB3SIT 10 JIOPO’KKE Ha IMOJOUIBE 00YBU M CTaparoTCsl MPHU CKOJbKEHUU HOTOM OTOJBHUHYTH

KYOMK KaK MOYKHO JIajIbIIIe.



[ToGenuTenem cunTaercst TOT UIPOK, KOTOPBIN OTOJABUHYJ KYOUK Jaliblle BCEX.

BapuaHT urpsl: eciu mocie nepBoi MONBITKH KyOUK BCE €Ille HaXOJUTCS Ha JIEAOBOM JOPOKKeE,
UTPOKAM MPEJOCTABIISICTCS] BTOpask MOMBITKA. [IpudyeM Urpok, He CABMHYBLIMHA KyOUK B IEpBOM
HOIIBITKE, BBIOBIBAET U3 JAJIbHEHIINX COPEBHOBAHUIA.

Kareropusi: AKTUBHBIE UTPBI 3UMOM.

PazpuBaer: rjra3omMep, METKOCTD.

Hrpa «besbie meaBean»
ITo nenu u xapakrepy sBJIAETCSA OJHOU U3 Pa3HOBUAHOCTEN UIPbI «JIOBUILIKIY.
B cepenvne UrpoBO# IUIOMIAZKK YEPTUTCA KPYr MM OBaJl, KOTOPBIM M300paxkaeT npauny. M3
YylyClla WUTparolIMX BBIOMPAIOT JBYX <«OENbIX MEIBEAEH», KOTOpPbIE BCTAIOT HA <IbJUHYY.
OcranbHble Urparolive CBOOOAHO XOIAT U OeraioT BHE IPEIENIOB «IbIUHBD» Ha HIPOBOMH
IUIOLIAJIKE.
[To curnamy pykoBoauTenst (CBUCTOK, XJIOMOK B JIAJAOMIA U T. [I.) WIKA MO €ro KOMaHje «Oesbie
MEABEAN» OTHPABIAIOTCS «HAa 0XOTy». OHM HIYT, B3SBIIMCH OJHUMU Pa3HOUMEHHBIMH pyKaMH
(;eBast - mpaBasi) M NBITAOTCA OOXBATUTh KOTO-HUOYIb M3 UIPAIOIIUX CBOOOJHBIMHU PYKaMHU.
[ToiiMaHHOTO UIpOKa OHU OTBOJMAT Ha JbAMHY. Korga Ha nbanHE OKa3bIBA€TCS ABOE MOMMaHHBIX
UT'POKOB, OHU CTAHOBSTCSI BTOPOM Mapoii «OenblX MEIBEICH.
Wrpa okaHYMBAETCS 11O JOTOBOPY: KOT/1a OOJIBIIAst YaCTh UTPAIOIINX CTaNIa «OEIBIMU MEIBEISIMI
WJIM KOT/Ia OCTAHETCs 2-3 UrparollvX Ha UTPOBOM IOJIE.
Kareropus: Urpsl Ha cBEXeM BO3yXe U B IIOMEIICHHUH.
Pa3BuBaeT: KOOpaAUHAIMIO TBUKEHUI, JIOBKOCTh, OIIOPHO-ABUTATEIbHBIN armapar, CloCOOHOCTH

Oera, 4yBCTBa CIIOPTUBHOTO COTIEPHUYECTBRA.

Hrpa «3meiika (Ilposean msaq)»
[lenp urpel: oOyueHHE BENEHHIO MsA4ya (HOTaMH, KIIOLIKOM, pykamu), oO0XOJs MpensTCTBUS,
pa3BUTHE JOBKOCTU U KOOPAWHALIUYU JABM)KEHUH.
Ha urpoBoii momaake npoBoauTcs JuHUsA. [lepneHaukyasipHO K Hell paccraBisoT B psj §8-10
IPeMETOB (KEeTiH, KyOHMKH, BOUTHIE B 3€MJIIO KOJIBILIKH U T. 11.) HA PACCTOSIHUU | M ApYT OT JipyTa.
[To curnamy win KoMaH i€ BOCIIUTATENsI PeOEHOK JTOJIKEH BECTU M4 HOT'OM OT JIMHUHU, 00X0/1s BCe
IpeIMEeThl «3MEHKOI», TO clipaBa, TO CJIeBa, HE MOTEPSAB MPHU 3TOM HU pa3y Ms4 U He cOUB HU
OJIHOTO IIPEJMETa.
[ToGexxaeT TOT UTPOK, KTO MPOiIeT «3MeiiKy» 0e3 OmuoboK.

BapwnaHTt nurpsr:



* MOXKHO C/eNiaTh JB€ OJMHAKOBBIC JUHHUM <«3MEMKU» HAa PAaCCTOSIHUM 2 M JAPYr OT Apyra u
MIPOBOAMTH OJTHOBPEMEHHO COPEBHOBAHKE HA CKOPOCTh MEKY IBYMS YIACTHUKAMU;

* peOCHOK OyJIeT BECTH OT JIMHUU MAJICHbKHIA MsT4 KJTFOIIKOM, 00XO0Is1 IPEIMETHI «3MEHKN»;

* UTPOK OyJIeT BECTU M4 OT JIMHUU, 00X0/Is1 BCE IPEIMETHI «3MEUKN», YAapss €ro IMPH 3TOM O M0
VI 3eMJTIO.

Kareropus: Urpsl ¢ Ms4oM.

Pa3BuBaer: koopAMHALNIO JABUKEHUM, TOBKOCTbD.

Hrpa «cradera ¢ Mguammn»
Llens urpsl: 00yueHre OBICTPO M TOYHO MEPEJaBaTh M4 IPYrOMY UTPOKY, Pa3BUTHE JIOBKOCTH U
KOOpJMHALUU JBUKEHHUSL.
Ha wurposoii mionianke npoBoaurcs depta. Mrparomye neTu pa3aensitoTcss Ha 2-3 KOMaHAbI ©
paBHBIM YHMCIIOM UIPOKOB. KOMaH bl CTAHOBSTCS y YEPTHI B KOJIOHHBI HA PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX
pyK Apyr 3a apyrom. Paccrosinue mexay xononHamu 1-1,5 M. Horu urpatoimux paccraBiieHbl Ha
mmpuHy 1mied. CTOSIIHN epBbIM B KOJIOHHE PEOCHOK JCPIKUT B PyKax Msd.
ITo curnany Bocnurates (XJI0HOK B JIaOLIH, CBUCTOK U T. JI.) WM ero koManje: «Beepx!..» umu
«[TonHATh pyku!..» BCe I€TH MOAHUMAIOT PYKH BBEPX, a CTOSIIUI EepBbIM peOCHOK IepeaeT My
4yepe3 TOJI0BY BTOPOMY, BTOPOU - TPEThEMY U T. [I., IOKA MY HE MOJIYYHT MOCIeIHUN PeOCHOK B
kosioHHe. Koria Ms4 nostyyaeT nocieiHui Urparoiiiii, TO OH O€KUT U OTJAET MY BOCIIUTATEIIIO.
[ToGexxnaeT koMaHa, UTPOK KOTOPOU MEPBBIM OTJAJl MsI4 BOCIIUTATEIIIO.
BapuaHTs! Urpsr:
* CHauaja M4 MepefaeTcs BBEpXy CHEpeau Hazaj, a MOTOM B OOpaTHOM HampaBiICHUH: C3a]u
Harepes, a Mo3TOMY BOCIIUTATENIO OTAAET M4 UTPOK, CTOSIIUN NIEPBBIM;
* MsIY IIEPEAETCS Ha3al BHU3Y MEXy IIMPOKO PACCTAaBICHHBIMU HOTaMU;
* KOMOMHALUS IBYX JABMKEHHI: MY 1epeaeTcs Ha3aj BBEpXY HaJl TOJIOBaMH, a BIIEpe]l - BHU3Y,
MEXIy IUPOKO pACCTABICHHBIMU HOTAMH.
[TonBOAst UTOTH UTPBI, BOCIUTATENb OTMEYAET YETKOCTh KOMAaHJHOW UTPHI.
Kareropus: Urpsl ¢ msdom.

PazBuBaer: KOOpAWHAIHIO HBH)KCHHﬁ, JJOBKOCTb.

Hrpa «He ypoun Msau»
Llenb urpel: 00y4eHne B UTPOBOM MaHepe MPbIKKaM U Oery, TOBKOCTH U KOOPIUHALIUY JIBH>KEHHH.
Ha wurpoBoii miomjazke NpoBOJATCS JBE MNapajljIeNIbHbIE JIMHUM HAa paccTossHuu 4-6 M (B

3aBHCUMOCTH OT BO3pacTa MTPAIOIIHNX JETEH).



Urparomme neru penstcs Ha 3-4 KOMaHIbI C PAaBHBIM YHCIOM Y4YacTHUKOB. KomaH[bl
BBICTPAUBAIOTCS B KOJOHHY Yy IEpBOH 4epThl Ha paccrosiHuu 1,5 M npyr ot apyra. Kaxxawiit
CTOSIIIIMI MEPBBIM MOTYYAET MY U 32KUMAET €r0 MEXIY HOT.

Ilo curnamy wiM KOMaHAe BOCIMTATENs JE€TM HAYMHAIOT IphIraTh HA JBYX HOrax J10 BTOPOH
aunun. Ilocne mepecedyeHus TUHUM OHU OepyT MY B PyKH, OeroM BO3BPAILAIOTCS Ha3a/l,
MEePENA0T MY CIEAYIOLIEMY UTPOKY, @ CAMU CTAHOBATCS B KOHEL KOJIOHHBI.

[To6exiaeT Ta KOMaHa, Yeil MOCIEIHUIM UTPOK MEePECeUET MEPBhIM JUHUIO «CTApTa» C MSYOM B
pyKax.

BapuaHT urpel: Ha BTOPOW JMHUM [ KaXJAOW KOMaHJIbl CTAaBIAT OPUEHTHP, BOKPYT KOTOPOTO
JOJKCH TIPhITaTh PeOCHOK, a MOTOM TaKXKe MPBDKKAMU BO3BPAIIATHCS C 323KATHIM MEXKIY HOT
MSYOM K NIEPBOM JIMHHH, IEPEABAs €0 CIEAYIONIEMY UTPOKY 3a IEPBOM JIMHUEH.

Kareropus: Urpsel ¢ MssaoMm.

Pa3BuBaer: KOOpAHWHAIIUIO HBH)KGHHﬁ, JIOBKOCTB.

Hrpa «3aitubl B oropoae»
Pa3zHoBuHOCTD «JIOBUILIKMY», HO B POJIM JIOBUIIKU» BBICTYIAET «COOAKa.
[Tepen HayamoM Urpbl BEIOUPACTCS U3 YHUCIIA UTPAIOIIMX WIIM HA3HAYaeT BOCIUTATENb «CO0aKy».
OcrainbHble eTH - «3aiiipl». Ha ogHOM cTOpoHEe UIrpOoBOii IJIOLIAIKK PUCYIOT KPYXKKHU THAMETPOM
10 50 cM — 3TO «IOMHUKH-HOPKH» 3aiineB. Ha mpoTHBOIONIOKHON CTOpOHE IUIOUIaAKH (Ha
paccrosnuu 10-15 m) pucyrot emie onuH kpyr auamerpom 1,0-1,5 M — 310 Oyaka «cobakm».
PacrionoxeHHass Mexay «HOpKamu» M Oyaxoi cobaku MrpoBas IJIOLIaJKa — 3TO Oropoj ¢
rpsakamu. [Ipu sxenanny Ha HEM MOXKHO 0003HAUYUTh YEPTOUKAMHU WUJIH KPYKOUKAMU TPSAKH.
[Io mepBomMy curHajly BOCIHTATENsS <«3aillibl» BBIOEraloT U3 HOPOK U OEryT B Oropof,
NEPENPBITUBas 4epe3 IpsAku. Tam OHU JIaKOMATCS MOPKOBKOM, KaIlyCTO. ..
Bocnuratens nogaer BTopol curHan win komanay: «CobGaka Oexwurt!..» Ilocne storo 3aifiist
cremar A00paThCs A0 CBOMX «HOPOK», CIIPATAThCS B HUX, a cobaka crapaercs noilmarhb 3aiila,
«OcanuBy €ro» (IOTPOHYBIIUCH J0 HEro pykoi). [loiiMaHHBIN 3as1] OTXOIUT K OyJIKe cOOaKu U
0oJblIe HE IPUHUMAET Yy4acTusi B UTpe.
Korga Oyzer moiimano 3-6 «3aiilieB», BOCIHMTATEllb MOXKET BBIOpATh M3 HIPAIOLIUX JAPYTYIO
«cobaky», a MoiiMaHHbIE «3ai1Ibl» CHOBA BO3BPAILIAIOTCS B UTPY, KOTOpas HAYMHAETCS CHayvaja.
Kareropus: Urpsl Ha CBEKEM BO3/IyX€ U B TIOMEIICHUH.
Pa3BuBaeT: KOOpAMHAIUIO JBM)KEHUH, JIOBKOCTh, OTIOPHO-IBUTATENbHBIN aIapaT, CIOCOOHOCTH

6era, Y9YBCTBA CIIOPTUBHOI'O COMICPHUYCCTBA.

Hrpa «Kot 1 MbIIIKI»



Pa3HoBuOHOCTH Urphl «JIOBHIIIKA», HO B POJIH <«JIOBUIIKK» BBICTYIIAET «KOTH.

VYV kpas UrpoBOM IUIOLIAAKU IPOBOAUTCS JIUHUSA, 3@ KOTOPOW 4YEPTATCA KPYrd WIM KIamyTCs
00pyuH - «IOMUKU-HOPKH MblIIIei». Ha paccrosuuu 5-8 M OT TMHUYM HA IEHBKE WM HA CTYJIBYHKE
CaJUTCS «KOT», @ MBIILIN YCTPAUBAIOTCA B CBOUX «HOPKaX».

[Toxa3bIBasi Ha4yayo0 UTPHI, POJIb KOTA BBIMOJHSAET BOCIUTATENb, & 3aT€M BBIOMPAETCS «KOT» U3
urparoux gaered. Korma Bce 3aHsulM CBOM MeCTa, BOCIMTAarelNb OOpamlaercss K JETAM -
«mpIkam»: «KoT crut!..» MOXHO UCIIONTE30BaTh PUPMOBKY:

Kormka MbIIeK CTOpOXKUT,

[TputBopmIiack, OyATO CIIHT. ..

[Tocne >THX CIIOB BOCTIHMTATENS «MBIIIKKA» MOKHUIAIOT CBOM «HOPKW» M HAYMHAIOT OeraTth 10
UTPOBOMY TIOJIIO, OJIU3KO MOAXOJAT K «KOTY». Uepe3 HEeKOTOpoe BpeMsi BOCIIUTATEIh TOBOPUT:
«Kort npoceinaercs!..»

MO>KHO HCTIONB30BaTh PUPMOBKY:

Tuie, MBIIKY, HE ITYMUTE,

Brl xoTa He pa3dyauTe!..

[locne 3TUX CIOB «KOT» BCTA€T HA YETBEPEHbKU, IOTATUBAETCS, TOBOPUT: «Msy!..»

OTO CIIYXUT CUTHAJIOM, YTO OH HAUMHAET JIOBUTh MbIlIel. [[oiMaHHBIX «MBIIIEI» KOT OTBOAMT K
CBOEMY MECTY, a UTpa HAYMHACTCSI CHaJaa, HO yxKe 0€3 UX yJacTusl.

ITocie Toro, kax «KOT» moWMall 3-5 MEBIIIEH, BOCHUTATSIh HA3HAYAET HOBOTO «KOTa», a
IMOMMAaHHBIE «MBILIN» BO3BPALLIAIOTCS B UTPY.

Kareropusi: Urpel Ha cBeXeM BO3yXe U B TIOMELICHUU.

PazBuBaeT: koOpAMHAIINIO ABUKEHUH, JOBKOCTh, OMTOPHO-IBUTATEIHHBINA ammapar, CHoCOOHOCTH

Oera, 4yBCTBa CIIOPTUBHOTO COTIEPHUYECTBRA.

HUrpa «OX0THHUK U 3aiilb»

[lens urper: oOydenue Oery B UITPOBOM MaHEpe, pa3BUTHE JIOBKOCTU U KOOPIUHAIIMH JIBHKCHHSL.
N3 yncna urparomux aeTeil BRIOUPArOT TBOMX: «OXOTHUKa» U «0€3I0MHOTO 3aiiiay. OcTalbHbIe
JETH-«3aUIbI» YePTAT IS ce0sl Ha UTPOBOH MIIOIIAKE KPYKKU-«IOMUKI» TUaMeTpoM 10 S50 cMm.
Kaxxnpiil 3as11 3aHUMaeT CBOM «IOMHUK»-KPYXKOK. Bocnurarens mopaer cUrhHaji, Mo KOTOPOMY
OXOTHUK HAYMHAET MPECTEA0BaTh «0€3I0MHOTOY 3aifiia. YOeras OT OXOTHHKA, «3asil METISIeT
MEXIy JOMHUKAaMH, a TIOTOM HEOKHMJIAaHHO MOJKET 3aCKOYUTH B JIO00M JOMHK M CTaTh 3a CIIMHOU
JKUBYILIETO TaM «3ai1ia». B TOT k€ MOMEHT 3TOT «3asil» MpeBpaIaercs B «0e3JOMHOTO», TOJKEH
MOKUHYTH «TOMHUK» U yOeraTh OT TOHSIOLIETOCs Tereph 32 HUM OXOTHHUKA.

Kak TonpK0 OXOTHUK JOTHAJ 3aillla U JOTPOHYJICA 10 HErO PYKOM, OHH MEHSIOTCS MECTaAMU: 3asI]

CTaHOBUTCA OXOTHHKOM, a OXOTHHK - 3aﬁueM.



Bapuant urpsl: oOiee 4uciao 3aillleB YMEHBIIAETCs, a BMECTO KPY)KOUKOB <«TOMHKAMMU» IS
«3ailieBy CyXKaT AeTH, o 3-4, B3sBILIKECS 32 PYKH.

OHM OTKPBIBAIOT «IBEpW» (IOAHUMAIOT PYKH) TIepe «Oe30MHBIM 3ailieM», ITyCKasi ero B I0M, U
3aKpBIBAIOT MEPE] «OXOTHUKOM». OJTHOBPEMEHHO Yepe3 APYTHE «IABEPU» JOMUK IMOKHUIAET 3asill,
HaxOJIMBILINICS B HEM. B ocTalbHOM UIpa UIET 1O TEM K€ IIpaBUiIaM.

Kareropus: rpsl Ha cBeeM BO3yX€ U B IOMEILICHUMU.

Pa3BuBaer: koopAMHALNIO JBUKEHUM, JJOBKOCTbD.

HUrpa «He monaauce...»
Llenp urpel: oOydeHwe B UTpoBoil (hopme Xxoianbe, Oery, pa3BUTHE JOBKOCTH, KOOPAUHAIIUU
JIBIDKEHUH.
Ha wurpoBoii miomaake uyepTuTcs Kpyr auameTpoM 5—8 M (B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa
UTPAFOIINX JETEH).
W3 urparommx nereil BbIOMpaeTcs BOMASAIINM, KOTOPBIM pacrojiaraetTcsi BHyTpH Kpyra B J000M
Mecte. OcTanbHbIE IETH CTAHOBSATCA BOKPYT Kpyra Ha PacCTOSIHUM MOJTyIara OT YepThI.
[To curnamy BocmHTaTessl JI€TH MPBHITAIOT B Kpyr, OEraroT 1Mo HeMy U BBICKAKHMBAIOT 0OpaTHO.
Bopsimuii 6eraet B mpeaenax Kpyra U CTapaeTcsl KOCHYThCS UTPAIOUINX, KOT/la OHM HAXOJATCS
BHYTpH Kpyra. [Ipu npuOnuxeHun BOISIIETO KAXKIBIM HTPAIOIIMNA TOJDKEH YCHETh MOKUHYTh
Mpeaenbl Kpyra.
Tot urparomuid, 10 KOro ycrnea JOTPOHYThCS BOASIIUN B Mpe/enax Kpyra, moiydaeT mrpadHoe
OUYKO, HO OcCTaeTcsi B urpe (WM BHIOBIBAET U3 WUrpbl). Uepe3 HEKOTOpoe BpeMsi BOCHHUTATENh
MOJICUMTHIBAET YUCIIO MTPAPHBIX OUYKOB U T€X UTPAIOIIUX, KOTO HE yCIeNl KOCHYThCS BOJISIITUH.
[TpousBoauTCA 3aMeHa BOASIIETO, ¥ UTPA HAYMHAETCS CHavasa.
BapuaHT Urpbl: MOXKHO HECKOJIBKO U3MEHUTh YCIOBUS UTPhl. BOAsSIIMM CTaHOBUTCS MEPBBIN K€
UTPOK, 10 KOTO JOTPOHYJICA NPEKHUN BOASIINNA B MpEAeNax Kpyra, a BeAylIuil 3aHUMaeT MECTO
UTPOKa.
Kareropus: rpsl Ha CBEKeM BO3yX€ U B TIOMEIICHUH.

PazBuBaer: KOOpAWHAIHIO HBH)KCHHﬁ, JJOBKOCTb.

Hrpa «I'openxn»
[lens urphl: 3aKpemieHne B UTPOBOM (popMe HaBBIKOB Oera, pa3BUTHE JOBKOCTH, KOOPIUHAIIUN
JIBIDKCHUH.
Ha urpoBoii momaake npoBoautcs IuHus. Urparomux A0KHO ObITh HEUETHOE yuciio. M3 Hux

BBIOMPAETCS OJWH «BOIAMUN» (WIOBSIIHIY). OCTaJbHBIE HWTPAIOIINE CTPOSITCS B KOJOHHY



napaMy Ha pacCTOSIHUU BBITSHYTBIX PYK, HE JJOX0/1s 2-3 1IaroB 10 IpOBEACHHON TUHUH, U OepyTCs
3a PYKH.

Bonsimuii ctraHOBUATCS HA TPOBEACHHYIO JIMHUIO HA 2-3 111ara ¢3a/id KOJIOHHBI UTPAIOIIUX.

Jletu B KOJIOHHE TOBOPST PUGMOBKY:

«I"opu, ropu sicHo,

UrtoObI He moracio.

I'nsiub Ha HEOO - [ITHYKY JETAT,

Konokosnbunku 3BeHST!

Pa3, nBa, Tpu — Geru!..»

[Tocne cnoBa «Oern» AeTH, CTOAIINE B MOCIEAHEH mape, Oerytr mo ode CTOpoHbI KOJOHHBL. OHU
CTpeMSITCsl TPoOekKaTh BJIOJIb BCEH KOJIOHHBI M CTaTh MEPBOM MapOil, YCIIEB B3ATHCS 32 PYKH.
JloBsiuuii crapaercsi ycneTh MOMMaTh OJHOTO M3 HUX, IOKAa JETH HE YCHEIH BCTPETUTHCA U
B3AThCS 3a pyku. Eciu jgoBsimuii (BoasIMii) ycrieBaeT NoiMaTh OJTHOTO UTPAIOIIETo, TO YK€ OH C
STHUM WIPAIONIMM CTAHOBHUTCS B TIEPBOM Tape, a OCTaBIIWICS 0e3 mapbl MTPOK CTAHOBUTCS
JTOBAILIAMY.

Urpa 3akaHuuBaeTcs Mocie TOro, Kak BCE MHapbl MPOOEryT MO OJHOMY pa3y, HO MOKET
MPOJOHKAaThCA U Jajbline. B TakoM cimydae, Korjga mpoOekany Bce Mapbl, KOJIOHHA fenaeT 2-3
miara HaszaJ K JUHUH.

Kareropus: rpsl Ha CBEXeM BO3yX€ U B IOMEILICHUHU.

Pa3BuBaer: KOOpAWHAIHIO I[BI/I)KeHI/II\/’I, JJOBKOCTD.

Hrpa «C koukH Ha KOUKY»
ITo nenu u xapakTepy OHa HAIOMHUHAET UTPy «Hepes pydeex».
Ha urpoBoii miomaake 4epTsaTCs 1B€ POBHBIE NIIM U3BUIMCTBIE JMHUHM HA PACCTOSIHUM 3-5 M. DTO
Oepera, MexJ1y KOTOpBIMH pacronaraercs Oosnoto. Ha moBepxHocTu OojioTa HauepyeHbl Ha
paccrositauu 20-30 cM ApyT OT Apyra KOUYKU-KPYXKKH. [[eTu cTaHOBSITCS HA OJTHOM Oepery 0oJoTa.
Wx 3amaua, nmepenpeiruBasi ¢ KOUYKM Ha KOUKY, repedparbcsi Ha Apyroit 6eper Oosota. [Ipsirats
MO’KHO Ha OJTHOM WJIM Ha JIByX HOTax.
KTo 13 urparomux aetei ocTymuTcs ¥ MOMaAeT HOroi B 00JI0TO, TOT BBIOBIBAET U3 UTPHI.
BapuaHT urpbl: Kakplif 13 UTPAIONIMX BMECTO HAPUCOBAHHBIX KOYEK MOTYyYaeT MO ABE JOIIEUKH,
MepEeCTaBJIss KOTOPHIE M CTAHOBSICh HA HUX, MOYKHO TIepe0paThCs Ha APYrou Oeper.
Kareropus: Urpsl Ha cBEXeM BO3IyXe U B IIOMEIICHHUH.

PazBuBaer: KOOpAWHAIHIO JBIOKECHUH.

Hrpa «He yponu mapux»



Ilenp wWrpbl: KpoMe 3aKpeIuieHHs HaBBIKOB XOJbObl M Oera, JeTH pa3BUBAIOT JIOBKOCTb U
KOOPAMHALIMIO IBHKCHUH.

Ha wurpoBoii miomanke mpoBOAST JABE NapajiesibHble JUHUM Ha paccrosHuu 5-10 cm (B
3aBHCHUMOCTH OT BO3pacTa UTPAIONINX). DTO JUHUU «CTapTay U «(DUHHULIA.

Ha nunuto crapra ogHOBpeMEHHO BBIXOAAT 2—3 urpoka. Kaxxnomy peOeHKy NaioT CTOJIOBYIO
JIO’KKY, B KOTOPOM JIKUT IIAPUK OT IMUHI-TIOHTra. Mrparommmii 1epKUT JIOKKY B BBITAHYTON PYKeE,
HE MPUJICPKUBAS IIAPUK IPYTON PYKOH.

1o curnany BocuTaTes 1€TH HAUUHAKOT IBUKEHHE OT JIMHUM cTapTa. VX 3a1a4a COCTOUT B TOM,
YTOOBI JOUTHU WK A00EKATh 10 JIMHUU «(UHUIIA», HO IIPU 3TOM HE YPOHUTH mapuk. Eciu urpox
B IIPOLIECCE IBMXKCHUS YPOHMUT LIAPHK, TO JOJDKEH IOIHATH €ro, BEPHYTHCS HAa TO MECTO, IIe
YPOHUII, IOJIOKUTH IIAPHUK B JIOKKY U TOJIBKO IIOTOM MPOJIOJIKUTH JIBHKEHUE.

[ToGenutenem cuutaercs peOCHOK, NMEPBHIM MEPECEKIINI JTMHUIO «(DUHHUIIA» U HE YPOHUBIIUN
nrapuk. MOXKHO ycTpauBaTh HOBBIE 3a0€Tu cpenu MoOenuTeNnel KaxKJIOoTo IMpelIBapUTEIbHOTO
3a0era.

BapuaHT urpsl: urpa MoxxeT IpoBOAUTHCS B BUJIE 3¢cTa(eThl, KOI'1a BCE YHYACTHUKH pa3/IeJIeHbl Ha
2-3 KOMaH[Ibl B 3aBUCUMOCTH OT KOJINYECTBA YYaCTHUKOB:

* UTPAIOIN TOJDKEH JOHECTH IIApUK B JIOKKE J0 JIMHUM (PUHHUILA, 2 BEPHYTHCS OeroM, repeias
JIOKKY W IIAPUK CIEAYIOIIEMY UTPOKY;

* WUIrpaOIIM{ JOJDKEH JIOHECTH WHIapUK B JIOXKKE B 00a KOHLA, MepefaB HX CIEAYIOLIEMY
UTPAIOIIEMY.

[ToGexmaeT komMaHa, IEPBOM 3aKOHYHMBIIIAS SCTAdETY.

Kareropus: Irpsl Ha CBEKeM BO3yX€ U B TIOMEIICHUH.

Pa3BuBaeT: koOpAMHALNIO JABUKEHUH, JIOBKOCTD.

Hrpa «I'yceHuub»

Ilens urpel: 00ydeHue B UrpoBoi (popMe MpHDKKAM Ha OJHOW HOTE, Pa3BUTHE KOOPIWHAIIUN
JIBHKEHUH.

Ha urposoii momaake nepex HauajaoM Urpbl IPOBOAAT JHE MapaJUICIbHbIC TUHUU HA PACCTOSHUN
6-10 M (B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa ¥ BO3MOXXHOCTEH UTpArOIIUX AeTel). DTO JUHUU «CTapTay U
«puHUIIAY.

B 3aBrcHMOCTH OT 4ncia y4aCTHUKOB, BCE UTPAOIINE JIETH JEIATCA HU 2-3 KOMaH/Abl C paBHBIM
KOJIMYECTBOM UT'POKOB.

ITo xomanzae BocnUTATENA, KOMaHIbl OAXOAAT K JIMHUU CTAapTa U CTPOATCA B KOJIOHHY APYT 3a
JIPYTrOM C JUCTaHLMEN Mexay KosoHHamu 1,5-2 m. Kaxkaelii urparomuii crubaer HOTy B KOJICHE.

Crosmumii 3a HUM peOEHOK OAHY PYKY KJIaJeT Ha IUIeYO CTOSAIIEro BIEpPEIH, a IpYrol pykoit



JIEP)KUT €r0 COTHYTYIO HOTY. Y IMOCJIEIHEro UIrpoKa HOora IPOCTO COTHYTa B KoJieHe. Takum
o0Opa3oMm oOpa3zyercsi KoMaHAa-1ienoyka. [lo curnany BocnuraTesns Kaxaas U3 KOMaH]I-IeT04eK
HAa4YMHAET ABUKCHUE BIIEPE, IIEPEABUTASICh IPBKKAMY HA OJHOU HOTeE.

[ToOexnaer Ta KOMaH1a, KOTOpasi OpICTpee MPEOI0JIEET PACCTOSHUE MEXKAY JIMHUSMU U ITepeceyueT
JUHUIO «(DUHUIIAY.

Kareropus: rpsl Ha cBeeM BO3yX€ U B IOMEILICHUMU.

Pa3BuBaeT: KOOpAMHALUIO IBUKCHUM.

Conepuuku (ITerymkn).

Llenp urpel: 0OCBOEHHE MPBHKKOB HA OJTHOM HOT'e, Pa3BUTHE JJOBKOCTU U KOOPJMHALIUU JBUKEHUN.
Ha urpoBoit miomaake oyepuuBaercst Kpyr guamerpom 1,5-2 m. J[Boe UTPOKOB CTAHOBSITCS B
LEHTp Kpyra JIMLOM JIpyr K apyry. Kaxablii cTouT Ha OAHOM HOre (BTOpasi COTHYTa B KOJIEHE),
PYKHU CKpELIEHbI Ha TPYAH.

HUrpa HauMHaeTcss MO CUTHANLY BOCIMTATENsA: XJIONOK B JIAJOIIM, CBUCTOK M T.N. 3ajaya
WUIPAIOLIETO, IPbIras Ha OJHOM HOI€ M TOJIKas CONEPHUKA IUIEYOM, 3aCTaBUTh €ro OIyCTUTh
BTOPYIO HOT'Y WJIM BBITOJIKHYTH €TI0 3a IIPEIEIbl Kpyra.

Hrpa npoBoaUTCS MOMAPHO, a MOOEAUTENH Map BCTPEUYAOTCS MEXKAY COOOIA.

Kareropusi: Urpel Ha cBeXeM BO3yXe U B IOMELICHUMU.

Pa3BuBaeT: koopAMHALNIO ABUKEHUH, JIOBKOCTD.

Hrpa «Pb10km»
Llenb urpel: o0ydyeHue B UrpoBoit (hopme BUAaM JIBMKEHUS (X0110a, Oer), pa3BUTHE JOBKOCTU U
KOOpJMHAIIUU JBUKEHUH.
[Tepen urpoit BocuTaTeNb 3arOTaBIMBAET U3 KapTOHA «pbIOKM» (mnuHa - 15-20 cMm, mupunHa — 5-
7 cM), KOTOpbIE OKpALIMBAIOTCS B IIBETa WUIPAIOLIMX KOMaH[ (HalpuMep, CUHHUE, KpacHble U
3eneHble prlOKH). K XBOCTHKY Kask0i pHIOKU MPUBS3BIBAETCS HUTKA ITHHON 50-60 cMm.
Urpa mpenmosiaraeT cOpeBHOBATEIbHBIA XapaKTep ABYX WIM TpeX (B 3aBUCMMOCTH OT 4MCia
JieTeil) KOMaH/ ¢ PaBHBIM YHCJIOM YYaCTHUKOB B KaXKJOW KOMaH/E.
JleTr BBICTpanBaIOTCSl HA UTPOBOM IUTOMIAKE U ACTATCS HAa KoMaH bl Kakas koMaHaa moisyvyaer
«pbIOOK» cBoero mBera. Kaxiplii peOeHOK MoiydaeT «pbIOKY» I[BeTa CBOEH KOMaHIbl U
CBOOOJTHBIN KOHEII HUTKHU 3aIpaBJiIsieT 3a CBOM HOCOK Tak, YTOOBI MPU X0Ap0€ M Oere «phlOKay
TAHYJIaCh C3a1 HA HUTKE, KacasiCh MOJa - «ILIbLIay.
[Tocne aTOrO0 KOMaHAbI BBIXOAAT Ha UrpoBoe nosje. [lo curHany BocnmuTaTrenu AETH HAYMHAIOT
XOJIUTh U Oerarhb Mo IUIOMAAKE, CTapasCh HACTYMUTh Ha «PHIOKY» MPOTUBHUKA U B TO K€ BpeMs
HE JIaTh «IIOMMaTh» CBOIO «pPbIOKY». PeOeHOK, ublo pBIOKY «moiManuy» (BbIAEPHYIN HUTKY U3

HOCKa), BEIOBIBAET U3 UTPHI, a «PbIOKY» 3a0MpaeT NOMMAaBIINN UTPOK.



[Tocie okOHYAaHWS WTPHl BOCIIUTATENb MOABOAWUT MTorH. [ToOexkmaer Ta KoMaHIa, y KOTOPOM
0CTaJIOCh 0OJIbINIE HETTOMMAaHHBIX CBOMX PHIOOK, HO OOJIbINE «TIOUMAHHBIX» UYKUX «PBIOOKY.
[IpaBuia Urpel: BO BpeMs UIPbl HEJIb3sl XBAaTaTh PyKaMH UTPOKa JPYroil KOMaHIbI, TOJKATbCS,
HACTyIaTh Ha HOTH APYTMM HTPOKaM.

Kateropus: Urpel Ha cBeXeM BO3IyXe U B IOMELICHUH.

PazpuBaer: KOOpAWHAIHIO IIBPI)KGHI/I?I, JJOBKOCTBb, OCHOBHBIC BHUHBI I[BH)KCHHfl.

Hrpa «Kto nanbme?..»
ITo nenu 1 xapakTepy 3Ta urpa oymska urpe «JloHecH MemoveK.
Ha urpoBoii mioiaake npoBOAsT ABE MapajuieIbHbIC JMHUU HA PACCTOSIHUU 5-8 M (B 3aBUCUMOCTH
OT BO3pacTa Urparoiux).
VY niepBoii uepThl peOEHOK HAKJIOHSAETCS BIepe, Crudasich MouTH 10 mpsiMoro yria. Ha cniuny emy
KJIQAyT MEIIOYEK C MIeCKOM WM MOyIIeuKy. B Takom monoskeHuu peOeHOK JOMKEeH MPOUTH MyTh
JI0 CIEAYIOUIEN YEPThI, HE YPOHUB MPEIMET CO CIIMHBI BO BPEMSI JIBUKECHHUS.
HpaBI/ma HI'PBIL: IOMPAaBJIATh NPCAMET WM IOAACPKHUBATE €0 BO BPEMs XOI[I)6I)I MCKAY JIUHUAMU.
Pebenok, nmoTepsBIINil TPY3, BHIOBIBAET U3 UTPHL.
Kareropus: Urpsl Ha cBeXeM BO3IyXe U B IIOMEIICHHUH.

Pa3BuBaeT: BbIIEPKKY, KOOPAUHALIUIO IBUKCHHM.

Hrpa «/lonecn Memo4yex»
Ilenb Urpsl: pa3sBUTHE BBIACPKKN U KOOPAUHALUU IBHKEHUN.
Jnst urpel TOTOBAT 4-5 HEOOIBITUX MEINIOUKa, HAMOJTHEHHBIX MeckoM. Ha urpoBoif miomaake
IPOBOJASATCS [BE€ MapasuleibHble YEepThl HAa PAacCTOSIHMM 5-8 M (B 3aBUCHUMOCTM OT BO3pacTta
urparomux). Bocnurarens cTaBUT nepen NeTbMU 3a7adyy: MPOWTH C MEIIOYKOM Ha roJOBE OT
OJTHOM 110 Apyroil MuHUM. B Havane Urpbl CKOpOCTh JBM)KEHUS HE MMEET 3HAaUeHUs!, HO PeOCHOK,
YPOHUBIIMHA MEIIOYEK BO BPEMS JBUKEHMSI, BHIOBIBAET U3 AAJbHEHIIIEH UTPHI.
[Tocne Tpex-4eTbIpex TaKUX MEepeX0J0B BOCIUTATEIb OTMEUAET JETEH, HU pa3y He MOTEPSBIINX
CBOM MeIIOYEK, a TaKXKe M0/10aI[pUBaAET OCTAbHBIX.
[TpaBuiia Urpsl: MOMPABIATH MEMIOYEK HA FOJIOBE MOXKHO TOJIBKO 3a YEPTOW, HO 10 HETO HEINb3s
JOTparuBaTbcs BO BpeMsl XOAbOBI.
BapuanT urpsl: nocine nposiBiieHus: 1€TbMU YMEHUS BOCITUTATENIb MOXKET ITPOBECTU COPEBHOBAHNE
Ha CKOPOCTb MeXAy 3-4 urparomum!
Kareropus: Urpsl Ha cBEXeM BO3lyXe U B [IOMEIICHHUH.

Pa3BuBaer: BbIACPKKY, KOOPAUMHALIUIO JBUKECHUM.



Hrpa «13 odpy4a B 00pyu»
[lenb Wrpsl: pa3BUTHE OCHOBHBIX BHJIOB ABM)KEHUS (IPbDKKU B JJIMHY C MECTa), YKpEIUIEHUE
OINOPHO-/IBUTATEILHOIO amnrmapara, pa3BUTHE KOOPJIMHALINH JIBUYKECHUM.
Ha urpoBoii momaake kiaayr oopydun Ha paccrossuun 30 cm npyr ot apyra. [Ipu oTrcyrcTBUmM
00pyueil Ha oIy UM Ha 3€MJIE MOYKHO HAaUEPTUTh HAa TAKOM K€ PACCTOSIHUM APYT OT Jipyra Kpyru
WM KBajpatsl. Beero 6-8.
JleTu BBICTpanBarOTCs B KOJOHHY U [0 CUTHAJIY BOCIIMTATEI HAUMHAIOT IPBDKKU HA IBYX HOTax
u3 o0pyda B 00pyd, cleAys ¢ UHTEPBAJIOM JpYyT 3a APYroM, HE Mellas Mpu 3TOM JPYT APYTY.
PebeHok, 3aKOHUMBIIMK NPBDKKM W JAOCTUTIIMKA MOCTEIHEro oOpydya, OEromM BO3BpaIlaeTcs U
CTaHOBUTCS B KOHEL KOJIOHHBI.
B koHIle urpbl BocmuTaTelb OTMEYAeT KayeCTBO NMPBDKKA M MPU3EMIICHUS JeTed, He 3a0bIBast
OTMETHUTH MOJIOKUTEIBHOE YyUYaCTUE BCEX JETEH B UTPE.
Kareropus: rpsl Ha CBEXeM BO3yX€ U B IOMEILICHUHU.

PazpuBaer: KOOpAWHAIHIO IIBPI)KGHI/IfI, OCHOBHBIC BHU/IbI [IBI/DKGHHﬁ.

Hrpa «loiiam 10 cepeauHb»
[{enb Urpel: pa3BUTHE JTOBKOCTH, YKPEIIIEHUE MYCKYJIATYPHI PYK.
Jnst nanHOM Urphl OepyTCs IBE KPYIJIble MAJIKW OJIMHAKOBOM JIJTMHBI U OJIMHAKOBOTO AuameTpa. K
CepeIMHe KaXIOM NalKd NpHUBSA3BIBACTCS KOHEI| MIHypa JunHOW 8§-10 M, a ero cepenuHa
OTMEYaeTCsl MPUBS3aHHOM SAPKOI JTEHTOUYKOM. J/[Boe Urparmux OepyT Mo MajiKke U OTXOIAT IPYT
OT JIpyra Ha JJIMHY IIHypa TaK, YTOObI OH ObLI B HATSIHYTOM COCTOSTHUH.
[To curnamy mpoBOASAIIETO UTPY JAE€TU HAYMHAIOT OBICTPO BpaliaTh MadKd OOCHUMHU pPYyKaMH,
HaMaTbIBasi HA HUX IIHYP, U IPOJABUTATHCS MIOCTENIEHHO BIEPEI, TOAIEPKUBAS IIIHYP B HATSIHYTOM
COCTOSIHMH. BBIMTPBIBAET TOT yYaCTHUK, KOTOPBIM paHbllle HAMOTAET IIHYP 10 JIEHTOUYKH.
B urpe moxer npuHUMaTh ydactre J1000e KoaudecTBo aetei. Kaxaplil pa3 urpaet apyras mapa.
BapuanTs! urpst:
* Boiurpasmuii nonyyaeT npaBo NpoAOoIKUTh UTPY C IPYTUM MapTHEPOM JI0 NIEPBOTO MOPAKEHUSI.
BrisiBnsieTcst yqacTHHK, MOOEIUBIINI OOJIbIIIEe YUCIIO pa3.
* [Ipourparmme BBIOBIBAIOT, a MEXIy NOOCIUTENSIMU Tap YCTPAWBACTCS COPEBHOBAHHE C
MOCJICTYIOIITUM BHIOBIBAHUEM JI0 BBISIBIICHUS OJTHOTO TIOOSTUTENS.
Kareropusi: Urpel Ha cBekeM BO3yXe U B IOMELICHUU.

Pa3BuBaeT: 10BKOCTh, MYCKYJIATypy PYK.

Hrpa «IlepersiruBanne KaHaTa»



ITo nenu u xapakTepy ABISIETCS pa3HOBUIAHOCTBIO UTPhI «llepeTsaruBanue B mepeHrax».

Ha urpoBoii miomiaaxe npoBOAUTCS ABE Napajljie/IbHbIE JMHUN Ha PACCTOSIHUM | M Ipyr OT Apyra.
st urpel GepeTcst ToyicTasi BEpeBKa WIIM KaHAT, HA CEPEeJUHE KOTOPOTO MPUBSI3BIBACTCS sIpKast
JICHTA.

Bce urparonue nenstcs Ha Be paBHble rpymnmbl. Kaxzaas U3 KkoMaH[ 3aHUMAET MECTO 3a CBOEH
auHUEH U Oepercs 3a KaHaT Tak, YTOObI sSpKas JICHTa HAaXOAWJIAch IMOCEPEANHE MEXIY ABYMS
JUHUSIMH.

[lo curnamy yuurtens WIM MO €ro KOMaHJE HUIPOKM KaXIOW M3 KOMaHJ TAHYT KaHaT B
IIPOTUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBL, MBITASICh NEPETSIHYTH JICHTOUKY 3a CBOIO YEPTY.

[ToOexnaer KkomaHaa, CyMeBIIas NEPETAHYTh JEHTOUYKY 4Yepe3 YCIOBJIEHHYIO rpaHunyy. Ilocne
ATOr0 UI'pa NOBTOPSIETCSL.

Kareropusi: Urpel Ha cBekeM BO3yXe U B IOMELICHUU.

Pa3BuBaeT: BBIHOCIMBOCTb, JIOBKOCTb, HABBIKM HUIPbl B KOJUIEKTHBE, ONOPHO-IBUTaTEIbHBIN

arrnapar, CUIy.

HUrpa «bbrakm»
[{enb Urpsl: yKpemieHue OOpHO-ABUTaTENbHOIO anapara, pa3BUTUE JIOBKOCTH U KOOPAMHALUU
JIBIDKEHUH.
Ha wurpoBoii miomaake uepTarcs JABE NapajulejbHblE JIMHUM Ha paccrossHuM 5-10 M (B
3aBHCUMOCTH OT Bo3pacTa jereil). K nmepBoil TMHUU MOAXOIAT OJHOBPEMEHHO 1O 3-4 peOeHka.
Ilepen kaxabIM Ha JIUHUY JIEKUT 110 OJUHAKOBOMY MSUY.
ITo curHany Wi KOMaH 1€ BOCIIUTATEINSI IETH CTAHOBATCS HA YETBEPEHbKN U HAUMHAIOT JBUYKEHUE
KO BTOpPOU JIMHUH, OTHOBPEMEHHO TOJIKasi TOJIOBOM mepes coOoi Msd.
[ToGexxaeT TOT UrPOK, KTO EPBBIM MEpecedeT BTOPYIO JIMHUIO, HE MOTEPSB IPU 3TOM MsIY.
Kareropus: Urpsl ¢ msdom.
Pa3BuBaeT: KOOpAMHALMIO IBUKEHUI, IOBKOCTh, OTIOPHO-ABUTaTEJIbHBIN aIlapar.
UYeit My namnbie?..
Llenp urpsl: o0ydeHne B UTPOBOM MaHepe METAaHHUIO MsAYa, Pa3BUTHE CHIIbI U TOYHOCTH OpOCKa.
Ha urpoBoii miomazke npoBoIUTCS JTUHUS Ha paccTosHUM 1-2 M OT cTeHbl. 3a Hell TPOBOIUTCS
enle 3-5 mapauieNbHbIX JIMHUM Ha paccTostHuu 20-30 cM MeX1y HUMH.
Jetu no odyepean MOIXOAT K MEpBOM YepTe U 10 KOMaHJe WM CUTHAIY BOCIHUTATENsl OpocaroT
Ms4 B CTE€HY, a IOTOM BOCIIUTATEIb OTMEYAET 3a KAKyI0 YepTY yIlaJl M4, OTCKOYUBIIHAN OT CTEHBI.
[ToGexnaer TOT pebeHoK, mocie OpocKka KOTOPOro MY OTCKOYMII JajblIIe.
Kareropus: Urpsel ¢ MssdoM.

Pa3BuBaeT: cuiy, TOUHOCTBH OpoCKa.



Hrpa «Ilocanka kaprodeis
Llenb Urpsl: pa3BuTHE OBICTPOTHI, CUIIOBOM BEIHOCIMBOCTH.
Coznarorcs 1Be KOMaH bl 0 AT YelnoBeK. Urpok, cTosuil nepBeiM, - KaluTaH, OH JEPKUT B
pyKax MeIIouYeKk C MAThI0 KapTrodenuHamu (kamemikamu). Ha paccTosHuM IBaauaTH-TpUILIATH
IIaroB OT KaX/10¥ KOJIOHHBI HauepYeHbI IATh KPYXKKOB. 1o curHamy kamuTanbl KOMaH OeryT K
KPYXKOYKaM M Ca)XaroT KAapTOMIKY IO OJHOM B KaXIblii KPYKOYEK, 3aTeM BO3BPAILIAIOTCA U
NepealoT MEIIOYEK CIEAYIOIIEMY UTPOKY, KOTOPBIN, B3SB MEIIOYEK, OSKUT COOMPATh KapTOIIIKY,
U T.JI.
IIpaBuna urpsr:
* KaluTaHbl CTAPTYIOT MO CUTHAIY;
* UTPOKHM HE BBIXOIAT 3a JTUHUIO 0e3 Mernouka. Ecnu kaproiika ynana, ee cienyer MOAHSITh U
3aTeM O€XKaTh;
* mo0eraTh K KOMaH/ie HaJlo C JIEBOM CTOPOHBI.
Kareropus: benopycckue HapOIHbIE UTPHI.
Pa3BuBaeT: ObICTPOTY ABMKEHUS, CUIIOBYIO BBIHOCIUBOCTD.
Cnyrannble kouH (ThIaymsl aTiap).
Llens Urphl: pa3BUTHE CUIOBOM BEIHOCIMBOCTH, YKPEIUICHHE KOCTHO-MBIIIEYHOTO anmapaTa HOT.
Ha wurpoBoii mnomanke deprurcs nuHUSA. Ha paccrosauum ot Hee (He Oomee 20 M)
yCTaHaBIUBAIOTCA (DIIAXKKH, CTONKH.
Urparomue nensTcst Ha TpU-4eThIpe KOMaH bl U BBICTpauBarOTCs 3a JnHueH. [lo curnamy nepsbie
UTPOKH KOMaH]l HAUMHAIOT MPBDKKH, 00€TaloT (PJIayKKu U BO3BpamiatoTcs oopaTHo OeroM. 3aTteM
OeryTt BTOpbIE U T.1.
IIpaBuna urpsr:
* BBIMTPBIBAET KOMaH/a, 3aKOHYMBIIIAs dcTaeTy mepBoii;
* IPBITATh CJIEIYET MPABHIIbHO, OTTAKABAsSCh 0OOMMH HOTaMH OJJTHOBPEMEHHO, TIOMOTasi pyKaMH.
Kareropus: Tatapckue HapoHBIC HTPHI.

PazBuBaer: CHJIOBYIO BBIHOCJIMBOCTD.

Hrpa «Ilactyx»
Lens UTPBIL: pa3BuTHE BHUMAaHUS, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI peakiuu.
Ha urpoBoii miomaake 4epTUTCs JUHUS - pydeek, [0 OJHY CTOPOHY OT KOTOPOIO COOMparoTCs
BBIOpAaHHBIE NTACTYX U OBLBL, 10 APYT'YIO CUAUT BOJIK. OBIIBI CTOST 033,11 MACTyXa, 00XBAaTUB APYT

Jpyra 3a Tmosic.



Bonk oOpammaercs k mactyxy co cioBaMu: «S Boik ropHsii, yHecy!» IlacTyx orBewaer: «A s
MacTyx cMmelnblid, He oTaam». [locie 3TUX CIOB MacTyxa BOJIK MEPENphIrUBaeT Yepe3 pydeek u
cTapaercs JOTSHYTbcs 10 oBell. [lacTyx, pacCTaBUB pyKd B CTOPOHBI, 3aLIUIIACT OBEI] OT BOJIKA,
HE J1aBasi eMY BO3MOXKHOCTHU JIOTPOHYTHCS 10 HUX. B cilydae ynaun BOJIK yBOJIUT 10OBIUY ¢ COOOH.
Wrpa HaunHaeTcs cHavyanaa, HO MEHSIOTCS POJIU.

IIpaBuna urpsr:

* BOJIK MEPEXOAUT JTMHUIO TOJIBKO MOCIIE CJIOB MAacTyXa «HE OTAaM;

* OBIIa, JI0 KOTOPOH JOTPOHYJICS BOJIK, JOJDKHA O€3 COMPOTUBIICHUS UATH 32 BOJIKOM.

Kareropusi: ApMsiHCKUE HAPOJAHBIE UTPBI.

Pa3zBuBaeT: OBICTPOTY peaKIiy, BHUMaHUE, JIOBKOCTb.

@urypsl

Llenp urpel: pa3BUTHE BHUMAHUs, YMEHUS pearupoBaTh Ha CUTHAIL.

U3 ob1ero uncia y4acTHUKOB UTPhI BIOUpaeTcs Beayuil. OctaibHble UTPOKHU pa30eraroTcs mo
Iomaake. Boasimuii XoQuT U rOBOPUT:

«Mope BosnHyeTCs — pas,

Mope BonHyeTcst — /iBa,

Mope BonHyeTcst — TpH,

Bce durypsr Ha mecte — 3ampu!»

[Tocne 3THX CIIOB BCE UTPAIOIIME OCTAHABIMBAKOTCS M 3aMHUPAIOT B TOM M103€, B KOTOPOW UX 3acTalia
KOMaH/a BoJsIIero. Boasiuit 00X0IUT UTPAIOLINX U CTapaeTcs HAWTH TOTO, KTO MOLIEBEIUTCA.
DTOT UTPOK 3aHUMAET MECTO BOJISIIETO, a OCTAIBHBIM (purypam naetcs komanaa: «Otompu!y, u
Urpa Mpo0HKACTCS.

BapuaHT urpsl: momieBenrMBIINECS UTPOKH BHIOBIBAIOT U3 UTPHI, @ UTPA MPOJIOJKAETCS C MPEKHUM
BOJSILIIMM JI0 T€X MOP, MIOKa HE OCTaHEeTCs 3-4 UrparonuX.

Kareropusi: Urpel Ha cBeXeM BO3yXe U B IOMELICHUU.

Pa3suBaer: BHUMAaHUEC, YMCHUA I[CflCTBOBﬁTI: 10 CUTrHaly.

Hrpa «Craiinepsn»
Llens urpel: oOyueHHe MeETaHHIO (BMECTe Msda — CHEXOK), pa3BUTHE TOYHOCTH Opocka,
rJ1a3oMepa.
Ha urpoBoii moniagke cHayana CTPOMTCA U3 CHEra CTEHKa JUTMHOM 40 2 M 1 BbicoTOM 70 1 M. Ha
ee MJIOCKUN BepXHUN Kpall KIaayT ApKUi KyOUK, KETJII0 WK APYrod SIpKUM mpeamer.
Ha paccrostauu 1,5-3 M (B 3aBUCHUMOCTH OT BO3pacTa JeTel) OT CTEeHKH MpoBOAUTCs JuHUS. OT
ATOW JIMHUU JETU TI0 OYEpEeIu CTaparoTcsi COUTh MPEIMET CO CTEHKH CHEXKaMH (KOJIHYECTBO

CHEXXKOB MOXET OBITh OTPAHUYECHO W HE OTPAHUYCHO).



Ha BepxHuUii Kpail CTEHKH MOYKHO TTOJIOKUTh HECKOJIBKO SIPKUX MPEeAMETOB Ha pacctosinun 30-40
CM JIpYT OT Apyra, YTOOBI B UTPE OJJHOBPEMEHHO MPUHSIIO YYaCTHE HECKOJIBKO JIETEH.
[ToOequTeneM cunTaeTcst TOT, KTO OPa3UJI 11€JIb MEHBIIUM KOJIMYECTBOM CHEXKKOB.

BapuanT urpsl: nocie nopakeHus 1eiau peOeHOK OTXOAUT LIar Ha3a/l U CHOBA HAYMHAET MOPakaTh
LeNb OIpeNeIeHHBIM KOJMYEeCTBOM CHEXKOB (3 cHexka). Tak mpopospkaercs OO mpomaxa.
[ToOenuTenemM cunTaeTcsi TOT, KTO ITOpa)kaeT Lejdb C CaMOM JanbHEW JUCTAHLIMH.

Kareropusi: AKTUBHBIE UTPbI 3UMO.

Pa3BuBaer: rj1asoMep, TOYHOCTDb 6p0<:1<a.

Hrpa «Ilepenait msaw»
Llenb urpsl: oOyueHue erei Norpy>KeHHI0 B BOJy € TOJIOBOM.
Urpa npoBoautcsi B 0acceilHe WM HAa OIPAaHUYCHHOM YYacTKe BOjJOeMa C TIyOWHOI Mo mosic
(MakCUMyM 1O Tpy/b) peOeHKY.
Urparonue aetu pa3douBaroTcs Ha apbl U CTAHOBATCA JIPYT 3a Apyrom Ha pacctostauu 0,7-0,8 M.
Horu paccraiensl Ha mmpuHy 1ied. CTosmui Briepenn peOCHOK AEPKUT B PyKax Msd.
[To curHamy unu KOMaHJE BOCHHUTATENs CTOSILIMN BHepeau pPeOCHOK HAKIOHSETCS BIEpE],
MOTPYXKAaeTcs ¢ TOJIOBOM B BOJY U MEpelaeT M4 MEXAy HOT crosimeMy c3aau pedenky. [locne
ATOrO JIETH MOBOPAYUBAIOTCS KPYTOM U IEpEaatoT Msi4 B 00OpaTHOM HaIpaBJICHUU.
Bocnurarens ormeuaer napy, KoTopasi Urpaet ObICTpee U 4eTye.
Kareropus: Urpsl Ha Boze.
Pa3BuBaeT: KOOPAUHAIIMIO JBUKCHUI, HABBIKY TJIABAHUS.
BapuaHTs! urpst:
* Urparolie AeTU JIeITCs Ha ABe-TPH KOMaH/bl C PaBHBIM YHCJIOM YYaCTHHUKOB M CTAHOBATCS B
KOJIOHHBI Ha paccTosinuu 0,7-0,8 M Apyr oT apyra. B pykax y crosiiero nepBsiM B KOJIOHHE MSU.
[To curHamy mnM KoMaHJA€ BOCIMTATENsh HAUMHAETCS Iepegada Msda IMOJ BOAOH MEX]y HOT
crodmemy c3anu. Ilocneanuit peOEHOK, MOMYyYUB MAY, JIOJDKEH MOJHATH €ro Haja TOJIOBOM.
[To6exmaeT Ta KOMaHa, KOTopas ObICTpee APYTUX BBHITOIHIIIA YIPAKHEHUE,
* Urparollye JETH MEPENAIOT MY B OJHOM HAINpPABICHHUH, a IOTOM IIOBOPAYUBAIOTCA KPYrOM M
nepeaaT MA4 B pyrom HampasiieHuH. [lobexnaeT komaHa, MepBoil BHINOJHUBIIAS 3a/1aHUE B
000X HaIPaBIICHUSX;
* JIETH TMepeaaroT MU He MEK/y HOT, a ClipaBa WX CJIeBa OT HOT.
Ha HoBoE mecTo (CMeHu MecTo...)
Llens Urpsl: ymydileHHe CKOpOCTH Oera, BBIHOCIMBOCTH, WyBCTBA TOBAPHILECTBA, KOMAaHIHOMN
UTPBI.

Ha wrpoBoil miomanke HpOBOIATCS JBE NapaJIeNbHbIE JIMHAM HAa paccTosHuH 16-20 M.



Wrparomue nensaTcs Ha 1Be KOMaH/Ibl ¢ paBHBIM YHCIIOM YYaCTHUKOB, KOTOPBIE BEICTPaUBAIOTCS B
KOJIOHHBI Ha JINHUU CTapTa, Ha paccTosiHuM 1,5-2 M Ipyr oT apyra.

[To curHany wim Mo KOMaHJe YYUTENs IepBast mapa, B3sBIINCH 3a PyKH, OexHuT K yepte. [lepBbie
HOMEpa OCTAlOTCs 3a JMHHEW (MHUILNA, a BTOpPbIE BO3BPAIIAIOTCA K KOMaHle, OepyT 3a pyKy
TPEThEro CTOSBLIETO B KOJOHHE M CHOBa O€ryT. 3aTeM OCTaroTCs BTOpblE HOMEpa, a
BO3BPALIAIOTCS TPETHH, YTOOBI YK€ OeKaTh C YETBEPTHIMH HOMEPAMH U T.1.

[ToGexxaeT KOMaHAa, UTPOKU KOTOPOH MEPBBIMH MEPECEKYT JHHUIO (PMHMINA U MOCTPOSTCS B
KOJIOHHY Ha HOBOM MECTE.

Kateropus: Urpsl Ha cBeXeM BO3/1yXe U B IOMELICHUU.

Pa3BuBaeT: BBIHOCIMBOCTb, HAaBBIKM HIPHl B KOJUIEKTHUBE, CIOCOOHOCTH Oera, 4yBCTBa

TOBapHUIIECTBA.

Hrpa «C Ko4kH HA KOYKY»
Ilo nenu u xapakTepy OHa HAIOMUHAET UTpy «Hepes pydeex».
Ha urpoBoii muiomiaike 4epTATCS 1B€ POBHbIE UM U3BUJIMCTHIE IUHUHU HA PACCTOSIHUM 3-5 M. DTO
Oepera, Mexay KOTOpPBIMU pacrionaraetcss 0onoto. Ha moBepxHocTH 0o0ll0oTa HauepueHbl Ha
paccrosinuu 20-30 cM Apyr OT Apyra KOUKU-KPYKKHU. J[eTH cTaHOBSATCS Ha 0HOM Oepery 0oioTa.
Wx 3amaua, mepenpeIruBasi ¢ KOYKH Ha KOYKY, repedparscst Ha apyroi Oeper 6osora. [Ipeirats
MO’KHO Ha OJIHOM WJIM Ha JIBYX HOTax.
KTo 13 urpatomux netei ocTynuTcs U monajeT Horoi B 00J10TO, TOT BEIOBIBAET U3 UIPHI.
BapuaHT urpsl: KakIplii U3 UTPAIOLIMX BMECTO HAPUCOBAHHBIX KOYEK MOJIYyYaeT IO JBE TOIIEUKH,
MepeCTaBJIsisi KOTOPHIE U CTAHOBSICh HA HUX, MOYKHO TIepe0paThCs Ha APyrou Oeper.
Kareropus: rpsl Ha cBEKeM BO3yX€ U B TIOMEIICHUH.

Pa3BuBaer: BHUMAaHHEC, YMCHU JIENICTBOBATH 110 CUTHaJy.

Hrpa «Tperunii 1umHumn»
ITo nenu u xapakrepy sABISETCA OJJHOM W3 Pa3HOBUAHOCTEN UTPbI «lIaTHAIIKIY.
W3 o01iero yuciia urparonux BEIOUPAOT IBOUX: OJIMH U3 HUX - BOAAIINN. OCTalbHBIE UTPAIOIINE
CTaHOBSITCS MIOTAPHO APYT 3a APYTOM JHUIIOM K 00pa30BaBIIeMyCs KPYTY (KpPyr MOKHO HAaYePTUTh
Ha UTPOBOH TUJIOMIAIKE TUAMETPOM 5-6 M).
[TepBbIii urparommii OTXOIUT OT BOJSIIET0 Ha 3-4 1mara HauWHaeT yoeratb. Bomsmuid moimkeH
JIOTHATh €r0 M «3amsATHATh». YTOOBI HE OBITH «3alsSTHAHHBIMY, YOETAIOIINNA UTPOK MOXKET CTaTh
BIIEpEeM JH000H mapsl U ckazath: «Tpetuit mumHuit!» («(MHOTo TPOMX, XBaTHT JBOUX!»).
[Tocie 9TUX CIOB CTOAININHN MOCICIHUM B TIape HAYMHAET yOeraTh OT BojsIIero. Ecim BosmeMy

YAaJI0Ch JOTHATh U «OCAJIUTB» y6erar01uero HUI'POKA, TO OHU MCHAIKOTCA POJIAMH.



[IpaBuiia urpel: 6eratb MO>KHO TOJIBKO IO KPYT'y, HO HENb3s Nepederath yepes Hero.
Kareropusi: Urpel Ha cBekeM BO3yXe U B IOMEIICHUU.
Pa3BuBaeT: KOOpAWHAIINIO TBUKEHUH, JIOBKOCTh, OTIOPHO-IABUTATEIBHBIN alllapar, ClioCOOHOCTH

Gera, YYBCTBaA CIIOPTUBHOI'O COIICPHUYICCTBA.

Hrpa «CBobdogHoe mecTo»
[{enb Urpbl: pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KA4ECTB, JTOBKOCTH, BHUMAHUS.
W3 uncna urparomux BeiOupaetcst Boasimuid. OcTanbHble JETH CTAHOBITCS B KPYT, OYepUYUBas K
TOMY ke HeOOIbIIoN KpyT (IuameTpom 40 cM) BOKPYT CBOMX HOT. Boasmiuii mogderaet Kk oJHOMY
U3 CTOSIIIIUX U JIOTparuBaercs 10 Hero pykou. [locie sToro Boasmuii 6KUT B OHY CTOPOHY, U
UTPOK - B IpyTyto. Kaxplil u3 HUX cTpeMUTCs ObIcTpee 00eKaTh KPYT U 3aHATh OCBOOOIMBIIIEECS
mecto. OcTaBiuiics U3 JBOUX 0€3 MecTa CTAaHOBUTCS BOJSIINM, U UTPa MPOJO0IIKACTCS.
[TpaBuiia urpsl: npoderatb 4yepes Kpyr 3anpemiaercs.
Kareropus: rpsl Ha CBEKeM BO3yX€ U B IOMEILICHUU.

PazpuBaer: BHUMAaHUE, JTOBKOCTb, CKOPOCTHBIC Ka4CCTBA.

Hrpa «Y1ara u myka»
PaznoBumHOCTE UTpHI «JIOBHUIIIKA», HO B POJIH JIOBHIIKW BBICTYIIAET «IIYKa.
[lepen HavanoMm Wrpbl BEIOMPAIOT MIIM BOCIHTATENh HA3HAYAET M3 WIPAIOMIMX JETCH «IIYKY».
OcTanbHbIe IETH - «yTATa».
B nenTpe urpoBoii miomaaku pucyercst Kpyr ruamerpom 6-10 M. 1o «03epo», B KOTOPOM KHUBET
«Iryka». Y 4epThl, TI0 KpasiM Kpyra (0epera o3epa) CTOAT JETU-«YTATay.
[To curHay BOCIUTATENS «yTSATa» MPBITAIOT ¢ Oepera B 03epo, TIIABAIOT B HEM, TIEPEIBUTASICh HA
JIBYX HOTax MpbDKKaMu. Kak TOIbKO K HUM HNPUOIMKACTCS «IIIyKay, «yTsITa» CIenaT BbIOpaThes
Ha OeperT, nepeceydb JIMHUIO KPyTa.
3a3eBaBUIETOCS «YTEHKa» XBaTaeT «IIyKa» W OTBOAWUT 3a mpenensl kpyra. OH Oosblie He
NPUHUMAET y4acTus B UTPE, a UTPa IIOBTOPSIETCS.
Korna «aykoit» nmoiiMano 5-6 «yTsaT», BOCIUTATENh BHIOMPAET HOBYIO «IIYKY», a MOMMaHHBIE
«yTsITa» BO3BPAILAIOTCS B UTPY.
Kareropus: Urpel Ha cBeXeM BO3yXe U B IOMELICHUMU.
Pa3BuBaeT: KOOPAWHAIMIO ABMKEHHIA, TIOBKOCTh, OMTOPHO-IABUTATEILHBIN anmapar, ClIOCOOHOCTH

6era, YYBCTBA CIIOPTUBHOI'O COMICPHUYCCTBA.

Hrpa «Cmenu mecto»

Hen}, HI'PBL: pa3BUTUC CKOPOCTHBIX KAYE€CTB, JTIOBKOCTH, BHUMAaHUWA, YMCHUA UT'PAThb B KOMaHJC.



Ha wurpoBoii miomaake mpoBOIATCS ABE JIMHUM Ha paccTosHu 10-25 M (B 3aBUCUMOCTH OT
pa3MepoB UTPOBOM IUIOIIAJKHA U BO3pacTa Urparouiux). Bee urpatomue aensarcst Ha ABE€ KOMaH/IbI
C paBHBIM YUCJIOM y‘-IaCTHI/IKOB. Kaxcz[a;l KOMaHJIa BbICTpaI/IBaeTCH B mepeHry Yy JIMHUHN C ABYX
CTOPOH.

[To curnany pykoBOAMTENS WJIM MO €r0 KOMaHJI€ KOMAaH/bl UTPOKOB CTPEMSTCS MOMEHSThHCA
MECTaMH, TO €CTh MepedekaTh 3a MPOTUBOIOIOKHYIO JTUHUIO U BRICTPOUTHLCS B IIIEPEHTY, 3aHSB
Ka)KXJIBIM CBOE MECTO.

[ToGexxaeT kKOMaH1a, KOTOpasi cyMesa MepBO Pa3MECTUTHCS 3a MPOTHUBOTIOIOKHON JTMHUEH.
Kareropusi: UIrpsl Ha CBeKeM BO3/1yX€ U B TIOMEILICHUH.

Pa3BuBaer: BHUMAaHHC, IOBKOCTb, HABBIKU UI'PBI B KOJUICKTHBEC, CKOPOCTHBIC Ka4CCTBA.



