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Beenenue

«300posbe — 3mo He 8ce,
HO 6e3 300p08bsl 6Ce — HUYMOY»
Apucmomens

Ha ceroansmnuii 1eHb IEHHOCTD 3/I0POBbsl HE BHI3BIBACT COMHEHHSI: UeM OOJIbIIe
3JI0pPOBBIX, TBOPYECKH, JYXOBHO OOraThIX JIOZAEH, TeM Oojiee MPOLBETAIOIIUM CTAHO-
BUTCS 001ecTBO. [1o nanHbBIM onpoca okono 70% poccusiH pa3iIMdHbIX BO3PAaCTOB CUU-
TaIOT 3710POBbE CaMbIM OOJIBIIUM CBOUM JocTosiHMEM. Ho, HECMOTpsl Ha CTOJIb OYEBU/I-
HbIE LIEHHOCTHBIE IPHOPUTETHL, TOIBKO 10% MATWIETHUX EeTeH SABISIOTCS 310POBBIMH,
a MpU NOCTYIUIEHUH B MEPBBII KJ1acC XpOHUUYECKas MAaTOJOrus coctapiseT 22-25 %.

Hcxons u3 Toro ¢akra, 4To «3J0pOBbE» - KAaTEropus B OOJbIIEH CTENEHU Iefa-
rOrMyecKasi, 4eM MEeAMIMHCKAasl, MOXHO CIeNaTh BBIBOA O HEOOXOJUMOCTU COBEpILEH-
CTBOBAHUS NENATOTMYECKUX YCIOBUU B JOLIKOJBHOM YUYPEKICHHH, HAIPABICHHBIX HA
KOMILIEKCHYIO MOJAEPKKY (PU3UUECKOTO Pa3BUTHA U YKPEIUICHHS 3J0POBbsS JETEH.

Bce 3T0 BbIABUTAET Ha MEPBbIA IUIaH 3a7ady Oojiee paHHEW BBIPAOOTKH y Ma-
JIEHBKOTO Y€JIOBEKa YMEHUN W HABBIKOB PAllMOHAIBHOTO PEAarupoBaHUs HA U3MEHEHUS
OKPYXAaIOILEro MUpa, 00ECNEeYMBAIOIINX BO3MOKHOCTh CaMO- M B3aHUMOIIOMOILIU B pa3-
JUYHBIX XKU3HEHHBIX CUTyalusX, (POPMHUPOBAHUE MOBEACHUS, CIIOCOOCTBYIOIIETO CO-
XPAaHEHUIO €T0 310POBbs B PEAIBHBIX YCIOBUAX )KU3HEAEATEIIBHOCTH.

Jnst pemenusi o6o3HauenHoit mpobiembl B MBJIOY «/lerckuit cam Ne 110
«KeMuyXnHKa» CO3/1aHa CHCTEMa HENpPEephIBHOIO 00pa30BaHUs JOLIKOJIBHUKOB. JTa
HENPEPBHIBHOCTh 00eCreYnBaeTCsl NpopabOTKOW HAa MPOTSHKEHUWU JOLIKOJIBHOTO, a B
JaJIbHEHIIIEM U IIKOJIBHOIO 00pa30BaHUs MOCIEI0BAaTENbHOM LIeNn Y4eOHbIX 3ajad4, 3a-
JIO’KEHHBIX B IPOTPaMMYy «3J0POBIYOK.



IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

B ocHoBe ee noctpoenus nexxut koHuenuuss A.H. JleontseBa, [.b. DnbkoHuHA 0
pPa3BUTUM peOCHKA B MPOIECCe aKTUBHOM NESITEILHOCTH. MBI paccMaTpuBaeM JIeSITEIIb-
HOCTHBIN TMOJIXO/ HE TOJIBKO KaK 00y4YeHHE JIEeITCIHbHOCTH 10 COXPAHEHUIO U YKperuie-
HUIO 3/I0POBBS, HO ¥ KaK OOy4YeHHE B JEATEIbHOCTH, UIYyIIEe OT BHEIIHUX, IIPaKTHYE-
CKUX JEHUCTBUU K JEUCTBUSIM BHYTPEHHHUM, OT 3HAHHH O 3I0POBbE K LIEHHOCTH 3/I0POBO-
ro oOpasa KU3HHU.

Leab mporpamMmbl: GOpMHUPOBAHUE Y JETCH JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa MEHHOCTEH
3I0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

3aga4yu nporpaMmbi.

1. OcBoeHue 3HaHUI O 310POBOM 00pa3e KU3HU.

2. Pa3BuTHE KaueCTB JIMYHOCTH, HEOOXOAMMBIX JUIsl BEICHUS 310pOBOro obOpasza
KHU3HH.

3. Bociutanue yyBcTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a JIMYHYIO 0€30I1aCHOCTh, LIEHHOCTHO-
IO OTHOIIECHHUS CBOEMY 3/I0POBBIO.

IIpuHOMTBI TOCTPOEHHUST MPOTPAMMBI;

1. TIpyuHIMI TUYHOCTHO-OPUESHTHPOBAHHOTO TOIX0a K JCTAM, 3aKII0YaIOITHIACS
B IIOCTOSITHHOM W BCECTOPOHHEM HM3YYCHHH CKJIOHHOCTCH M MHIMBHIYaJIbHBIX OCOOCH-
HOCTel JieTel, quddepeHInanuy TUIaKTHIeCKOr0 MaTepralia o YpOBHSIM TPYIHOCTH,
MPOBEJICHUY HHIUBUIYaIbHO-TPYIIOBBIX UTP, Oece H TIp.

2. IIpUHIKTT CHCTEMAaTHYHOCTH M TIOCJICIOBATEIIBHOCTH B (DOPMHUPOBAHHUH 37I0PO-
BbecOeperaronmx KoMITeTeHIMi. Bce OJIOKM MporpaMMbl CBs3aHBI JIPYT C JPYroM,
HAXOJIATCS B IIEJIOCTHOM KOHIICHTPHUYECKOW CHCTEME, 3aBCPIIAOIIHNE UX TEMBbI SBIISIFOTCS
00001TIeHNEeM MPEIBIAYIINX.

3. IlpuHIUI JDOCTYIHOCTH COJEpKaHHUS BBIPAKEH B JOIYCTHMOM JIJIs Ka)KIOTO
peOCHKA YPOBHE TPYAHOCTH, JTOCTHKCHUE KOTOPOro TPEOYET OT HEr0 MakCHUMyMa MpH-
JIO’)KCHHSI MHTCIUICKTYaIbHBIX U TYIICBHBIX chjl. CIIOKHBIC 00OOIICHHBIC TOHATHS 0¢3
MCKa)KCHHS BBIPAXKCHBI MIOHATHBIMU JCTSAM 00pa3aMH U CHMBOJIAMH.

4. IIpuHIMI MPEeMCTBEHHOCTH MEXK/Ty BO3PACTHBIMH Pa3JIMYUSIMH M BUIAMH JICT-
CKOU JIEITEIILHOCTH.

Oco0eHHOCTH MPOTrPAMMBI:

1. HavaneHbIe TipeacTaBieHust GOPMHUPYIOTCS C MMPUMEHEHHEM B 00pa30BaTeIib-
HBIX MEPONPHUATHAX AJIEMEHTOB CKa3KH, Ojarofaps 4eMy YCBOSHHE MaTeprajia MajJcHb-
KHM JICTSM Ka)XETCs JIOCTYITHEE M HHTEPECHEe.

2. bosnpiioe 3HaUYeHWE MMEET pa3BUBaroIias (PyHKIUs 00ydeHUs, CIIOCOOCTBYIO-
masi CTAHOBJICHUIO JIMYHOCTH peOeHKa M HauOoJiee MOJTHOMY PACKPBITHIO €r0 TBOpYE-
CKHX CTIOCOOHOCTEH.

OOpazoBanue JeTeil mo mporpaMMe OCYILIECTBIISIETCS Yepe3 COBMECTHYIO Jesi-
TETBHOCTh B KIIyO€ «3I0POBSYOK)», Uepe3 WHTETpalldi0 3HAHUN O 370pOBOM 00Opasze
’KU3HU BO BCE€ 00pa3oBaTelibHbIC 00JIACTH, B Pa3IMUHbIC BUBI JCTCKOM JESITEIbHOCTH.



MeToasb! peaju3aly NPOrpaMmbi:

1. CnoBecHsiii MeToJ1. be3 pacckasa, 00bsICHEHUS U APYTUX CIOBECHBIX (GOPM Op-
raHU3aluH ACITeIbHOCTH HEBO3MOKHO HUYEMY HAY4YHTh, I03TOMY O€3 CIOBECHOTO Me-
TOJ1a HE OOOUTUCE.

2. HarnsaHelil wim AeMOHCTPAMOHHBIN MeToA. HarnsaHocTh mpUCYTCTBYET BO
MHOTHX (OpMax OpraHM3aluu 00pa3oBaTeIbHBIX MeponpusaTii. [Ipu n3noxxeHuu npo-
rpaMMHOTO MaTepuaja MeAaror Mmojb3yeTcs JAEMOHCTPAIMOHHBIM MaTepHaloM U ApY-
TUMH HaTrJISAHBIMU OCOOUSIMU, COYETasi IPU ATOM HATJISIIHOCTH CO CIOBECHBIM O0BsIC-
HEHHUEM.

3. [IpoGnemubIit MeTo1 00ydeHus. M mpu 0ObSICHEHHH HOBOTO MaTepuania, U mpu
MOBTOPEHHH, 3aKPETJICHUH, TIepel JEThbMH CTaBUTCS Mpo0OiieMa, 3ajaua, U IpeiaracTcs
HAWTH BapHaHTHI, WINA €IMHCTBEHHO BO3MOXKHBIN MYTh €€ peuieHus. ITO pa3BUBAET JIO-
IrMYECKOEe MBILIUIEHHE PeOEHKa, BOCIUTHIBAET B HEM 1I€JICyCTPEMIIEHHOCTb, YUUT HaXO-
IUTh BBIXOJ] U3 CJIOXKHBIX, 3aIyTAHHBIX CUTYalLIUH.

4. Ilouckossiii MeTof. IIpexne Bcero, 3T0 TUAAKTUYECKHE UTPbI, UTPOBBIE 3a]1a-
HUS, SKCIIEpUMEHTHI. [IoncKoBbIe 3a1aHNUsI MOTYT OBITh PA3HOTO YPOBHS CIOXKHOCTHU, HO
B JIIOOOM cllyyae MX pEUIEHHE MOKa3bIBAaeT, HACKOJIBKO XOPOIIO YCBOWJI IOJyYEHHBIE
3HaHUS peOCHOK.

TpeGoBannss K o00y4yaroIIUMCH: JONOJHUTEIbHAs oOOIIepa3BUBAIOIAs MPO-
rpaMMa ISl IeTe JOIIKOIBHOTO BO3pacTa «3I0pOBAYOK» MpeaHa3HaueHa i padoTh
¢ netbMu OT 4 10 7 net. TpeboBaHuil K 00pa30BaTEILHOMY YPOBHIO O0YYaIOIIUXCS HE
MPEIbSABISET.

Ilnanupyemblie pe3yabTaTbl OCBOCHUS JACTHMH [IONOJHUTEIBLHOM o0uIepas-
BHBAIOIIEH MPOrPaMMBbl JJIM JIeTel JOMIKOJIbHOT0 BO3PACTa «310POBAYOKY:

1. OcBoeHue 2IeMEHTApHBIX OCHOB 3HAHUM B 00JIaCTH KYJIBTYPHI 310pOBbs. Pea-
nu3arus coaeprkanus 610koB «Kakoit a?», «Hucrora — 3a51or 310pOBbs», «S 310pOBbe
oepery», «llurtanue u 370poBBe», «OcnenurenbHas yiubloka», «Ku3Hb 0e3 omacHo-
CTEi» MO3BOJISIET TO3HAKOMHUTD JIETEeH C pabOTO OpraHOB U CUCTEM CBOETO OpPTaHU3Ma,
crioco0ax 3a00ThI O 3/IOPOBbE U MOJBECTH K MOHUMAHHUIO TOTO, YTO OT HETO CaMOTO 3a-
BHCUT CAMOYYBCTBHE.

2. KadectBa nu4yHOCTH, HEOOXOMUMBIE JJI BEICHUS 3J0POBOTO 00pas3a >KHU3HHU.
OTBETCTBEHHOCTh, AKTHUBHOCTb, (DYHKIIMOHAJIbHAsI TPAMOTHOCTb, MOJpa3yMeBaroiasi
OBJIaJICHUE JICThMU HaBbIKAMHU U YMEHUSMHU, CBSI3aHHBIMH C TOJIJIEPKAHUEM U YKpeTLie-
HUEM 3]I0POBBSI.

3. UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a JIMUYHYIO O€30MaCHOCTh, IIEHHOCTHOT'O OTHOIIIE-
HUSI CBOEMY 37I0POBBIO.

B pesynbpTaTe OcBOeHHS MporpaMMbl OOyYarOIIMECs MOTydYaT IENbld KOMILIEKC
3HAHWU O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU U MPUOOPETYT ONpe/IeTICHHBIC YMEHUS U HABBIKU BE-
JICHUs1 37I0pOBOTO o0pa3a >KU3HU. Y HHUX CPOpMHUPYETCS UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTHU 3a
JTUYHYI0 0€30MMacCHOCTh, IIEHHOCTHOE OTHOIIIEHUE CBOEMY 37I0POBBIO.



YyeOHbIi IJIaH
dopma oOydeHUs: OUHasI.
OO6m1as Tpy10€MKOCTh ITPOTPAMMBI:
obOyuarommuecs 4-5 et - 24 3a4eTHBIX eAUHUII, 24 yaca;
obOyuarormuecs 5-6 jet - 29 3a4eTHBIX eAuHUII, 29 Jacos;
oOyuatomuecs: 6-7 net - 30 3aueTHbIX eauHUI, 30 YacoB.
Kanennapnsiii yaeOHBIH TpaduK ONpeaeIsieTcsl pacliCaHueM.
Kareropus oOydaronuxcs: n1etu ot 4 10 7 ner.
Pexxum 00yueHus:
obyuarommecs 4-5 net - 20 MUHYT B JieHb | pa3 B HEJICIIO;
obyuarormuecs 5-6 et - 25 MUHYT B JieHb | pa3 B HEJICIIO;

oOyuaroruecs 6-7 set - 30 MUHYT B JieHb 1 pa3 B HE/IEIIO.

OO6yuaroruecs 4-5 et

Ne Haumenosanue Obwas B mom uucne Hmoeosoe
Mooynetll, pazoenos mpyooem- meopusi npakmu- | meponpusmue
Kocmb (8ce- yeckue 3a-
20, 4aco8) HAMUS
BapuaruBHas yacTtb
1. | Kakoii g? 3 1 2 Komnax
2. |Yucrora — 3ajor 2 1 1 CroxeTHo-
3I0POBBSI. poJieBas urpa
3. | S 3n0poBbe Oepery. 7 3 4 Kpartkocpounsrit
poekT «bynp
310pOB!»
4. | [luranue u 3M0pPOBbBE. 3 2 1 CroxeTHo-
poJieBas urpa
5. | OcnenurenbHas 3 1 2
yJIbIOKA.
6. | Xu3up Oe3 omacHO- 6 3 3 CounHeHue
cTeun CKa3KHU
Hroro 24 11 13




OO6yuaromuecs 5-6 net

Ne Haumenosanue Obwas B mom uucne Hmocosoe
Mooynell, pazoenos mpyooem- meopus npakmu- | meponpusmue
Kocmb (6ce- yeckue 3a-
20, Yacoe) HAMUSL
BapuarnBHas yactb

1. | Kakoii 51? 5 2 3 Kommax

2. | Yucrora — 3ajor 2 1 1 CroxeTHo-
3I0POBBSI. poJieBas urpa

3. | S 3mopoBbe Oepery. 7 3 4 Kpatkocpounsiii

NpoekT «byb
310pOB!»

4. | [lutanue u 310pOBbBE. 4 2 2 CroxeTHo-

poJieBast urpa

5. | OcnenurenpHas 2 1 1
yJbIOKa.

6. | Kuzup 6e3 omacHO- 9 4 5 CounHenue
CTen CKa3KHU
Uroro 29 13 16

OO6yuaronuecs 6-7 et
Ne Haumenosanue Obwas B mom uucne Hmoeosoe
Mooynetll, pazoenos mpyooem- meopus npakmu- | meponpusmue
Kocmb (6ce- yeckue 3a-
20, Yacoe) HAMUSL
BapuaruBHas yacTtb

1. | Kakoii 51? 5 2 3 Kommax

2. |Ymcrora —  3ajor 4 2 2 CroxeTHo-
3I0POBBSI. poJieBas urpa

3. | S 3n0poBbe Oepery. 6 3 3 Kpartkocpounsrit

poekT «bynp
3710pOB!»

4. | ITutaHue u 370pOBBE. 4 2 2 CroxeTHo-

poJieBasi urpa

5. | OcnenurenpHas 2 1 1
yJIbIOKA.

6. | Kuzap 06e3 omacHo- 9 4 5 CounHeHue
cTen CKa3Ku
Hroro 30 14 16




Y4yeOHO-TEMATHYECKHI IIJIaH
dopma oOydeHUs: OUHasI.
OO6m1as Tpy10€MKOCTh ITPOTPAMMBI:
obOyuaromuecs 4-5 et - 20 3a4eTHBIX eAUHUIL, 24 yaca;
obOyuarormuecs: 5-6 jeT - 25 3a4eTHBIX eAuHUII, 29 Jacos;
oOyuaronuecst 6-7 ner - 30 3aueTHbIX eAuHUILL, 30 YacoB.
Kanennapusiii yaeOHbIH rpaduk onpeaensieTcss pacliiCaHueM.
Kareropus oOydaronuxcs: n1etu ot 4 10 7 ner.
Pexxum 00yueHus:
obyuarommecs 4-5 net - 20 MUHYT B JieHb | pa3 B HEJICIIO;
obyuarormuecs 5-6 jgeT - 25 MUHYT B JiIeHb | pa3 B HEJICIIO;

oOyuaroruecs 6-7 set - 30 MUHYT B JieHb | pa3 B HEEIIO.

OO6yuaroruecs 4-5 et

Ne Haumenosanue Obwas B mom uucne Hmoeosoe
Mooynetll, pazoenos mpyooem- meopusi npakmu- | meponpusmue
Kocmb (8ce- yeckue 3a-
20, 4aCco8) HAMUSL
BapuaruBHas yacTtb
1. | Kakoii s? 3 1 2 Kommax
1.1 | A raxoii! 1 - 1
1.2 | 3Haii cBOE TENO. 2 2 -
2. |Yucrora — 3ajor 2 1 1 CroxeTHo-
3I0POBBSI. poJieBas urpa
2.1 | Mpl10 W MBUIBHBIC 1 - 1
ITy3BbIPH. 1
2.2 | I'mruena. 1 -
3. | S 3mopoBbe Oepery. 7 3 4 Kpartkocpounsbrit
poekT «byap
3710pOB!»
3.1 | Hopora K Kpemkomy 2 1 1
3JI0POBBIO.
3.2 | Bpeausie u noJie3HbIC 2 1 1
TIPUBBIYKH.
3.3 | S co cnoproMm T0- 1 1 -
TPYXKYCh.
3.4 | B roctsax y nokTopa 2 - 2
AiibomuTa.




4. | IlutaHue u 370pOBbBE. 3 2 1 CroxeTHO-
poJieBas urpa
4.1 | 3mopoBas nuima. 2 1 1
4.2 | BuramuHHas CKa3Ka. 1 1 -
5. | OcnenurenpHas 3 1 2
yJbIOKa.
5.1 | 3auem HyXHBI 3yObI? 2 1 1
5.2 |Urto momoraer co- 1 1
XpaHUTh 3yObl YH-
CTBIMH U 3JIOPOBBI-
MHU?
6. | Kuzap 0e3 omacHo- 6 3 3 CounHeHue
cTen CKa3Ku
6.1 | 3mait m Oyap ocTO- 2 1 1
POYKHBIM.
6.2 | A u mpupona. 1 - 1
6.3 | S u nopora. 2 1 1
6.4 | CurHamsl TpeBOTH. 1 1 -
Htoro 24 11 13
OO6yuaromuecs 5-6 et
Ne Haumenosanue Obwas B mom uucne Hmoczosoe
Mooynetll, pazoenos mpyooem- meopusi npakmu- | meponpusmue
Kocmb (8ce- yeckue 3a-
20, 4acos) HAMUSL
BapuartnBHas yacTtb
1. | Kakoii s? 5 2 3 Kommax
1.1 | A raxoii! 2 1 1
1.2 | 3naii cBOE TEIIO. 3 1 2
2. |Yucrora — 3ajor 2 1 1 CroxeTHo-
3I0POBBSI. poJieBas urpa
2.1 | MbuUl0 W MBUIBHBIE 1 1 -
Ty3bIPH.
2.2 | I'uruena. 1 - 1
3. | S 3n0poBbe Oepery. 7 3 4 Kpartkocpounsrit
poekT «byap
3710pOB!»
3.1 | Hopora Kk KpemkoMmy 3 1 2
3JI0POBBIO.
3.2 | Bpeansie u noJie3HbIC 1 1 -
TIPUBBIYKH.
3.3 |4 co cnoproMm T0- 1 - 1
TPYXKYCh.




3.4 | B roctsax y Jgoktopa 2 1 1
Aitbonura.
4. | ITutaHue u 370pOBBE. 4 2 2 Cro’xeTHO-
poJieBas urpa
4.1 | 3nopoBas nuiia. 2 1 1
4.2 | BuramMmuHHas cKa3Ka. 2 1 1
5. | OcaenurenpHast 2 1 1
yJbIOKa.
5.1 | 3auem HyX HBI 3yObI? 1 1 -
5.2 |Yro mnomoraer co- 1 - 1
XpaHUTh 3yObl YH-
CTBIMH U 3JIOPOBBI-
Mu?
6. | XKu3up 0Oe3 omacHO- 9 4 5 CounHeHue
cTen CKa3Ku
6.1 | 3mait m Oyap ocTo- 3 1 2
POYKHBIM.
6.2 | I u mpupona. 3 1 2
6.3 | S u nopora. 2 1 2
6.4 | Curnasbl TPEBOTH. 1 1 -
Htoro 29 13 16
OO6yuaroruecs 6-7 et
Ne Haumenosanue Obwas B mom uucne Hmoeosoe
Mooynetll, pazoenos mpyooem- meopus npakmu- | meponpusmue
Kocmb (6ce- yeckue 3a-
20, 4aco8) HAMUSL
BapuaruBHas yacTtb
1. | Kakoii g? 5 2 3 Komnax
1.1 | 4 rakoii! 2 1 1
1.2 | 3Haii cBOE TEINO. 3 1 2
2. | Ymcrota — 3anor 4 2 2 C1rokeTHO-
3I0POBBSI. poJieBas urpa
2.1 |MpUIO W MBUIBHEIC 3 1 2
Ty3bIPH.
2.2 | I'mruena. 1 - 1
3. | S 3n0poBbe Oepery. 6 3 3 Kpartkocpounsrit
poekT «byap
310pOB!»
3.1 | Hopora K Kpemkomy 2 1 1
3JI0POBBIO.
3.2 | Bpeansie u noJie3HbIE 1 1 1
TIPUBBIYKH.




3.3 |4 co cnoproMm TO- 2 - 2
TIPYXKYCh.
3.4 | B rocTsax y mokTopa 1 - 1
AribonuTa.
4. | ITutaHue u 370pOBbBE. 4 2 2 Cro)xeTHO-
poJieBas urpa
4.1 | 3nopoBas nuiia. 2 1 1
4.2 | ButamuHHas cKa3Ka. 2 1 1
5. | OcnermurenpHas 2 1 1
yJIBIOKA.
5.1 | 3auem HyX HBI 3yObI? 1 1 -
5.2 |Yto mnomoraer co- 1 1 1
XpaHUTh 3yOBbI YH-
CTBIMH W 3JIOPOBBI-
mu?
6. | XKusup 0Oe3 omacHo- 9 4 5 Counnenue
cTen CKa3KH
6.1 | 3mait m Oyap ocTo- 3 2 1
POYKHBIM.
6.2 | S u mpupona. 2 1 1
6.3 | A u nopora. 3 1 2
6.4 | Curnasbl TPEBOTH. 1 - 1
Hroro 30 14 16




PABOYME ITPOT'PAMMBI MOJYJIEH

4-5 ner
Tema 3aoauu Buowt u gpopmul coemecmuou desmenvrocmu
neoazoza ¢ oemvmu
Baok «Kakoii 1?»
A Taxoii! ®opmupoBaTh  IIO- HenocpenictBeHHO 00pa3oBareibHas

JJOXKHUTCIIBHBIC Kaydc-
CTBa JIMYHOCTH PC-

OeHka, MOTHBBI
YKPCIUICHHS.  3JI0PO-
BbSI.

JIEITEILHOCTD
CounHeHue-paccyxaeHue «3HaAaKOMbTECh —
9TO A!».

HMurterpanus B 00pa3oBaTejIbHbIE 001aCTH
Junaktuueckue urpsl «KTo 1617, «3aTeiinu-
ku», «I1lupe miar, BeIlie pyKu», «S1 3HaIO».
Pemenne npoGnaeMubIx cutyaruii «CrnmHa K
criuHe», «Mou Jpy3bsi», «PoneBas TruMHa-
CTHUKa.

3HaK CBOE TEJIO

3aKkpeIATh U yTOY-
HATb MPEICTaBICHUS
neTed O CTPOCHHH
Tena.

HemnocpencrBenHo oOpa3zoBaTesibHas
JeATeIbHOCTh
[To3naBarenbHas 6ecena «Pyku, HOrH, TOJO-

BaY.
[To3naBatenbHas Oecena «bonbmme — ma-
JIEHBKUE HOXKKI.

WuTerpaims B o0pa3zoBaTeabHbie 00J1aCTH
PazyunBaHne KOMIUIEKCOB  JIBIXaTeIbHOMU
TUMHACTHUKH.

Urpa «CrnpaBa — cneBay.

Bbaok «Yucrora — 327101 310pOBHA»

Mpuio 3akperisiTh MOTpeo- HemnocpencreenHo oOpa3zoBaresibHas
Y MBUIbHBIE HOCTh B YHUCTOTE U JIEATENbHOCTh
y3bIpH aKKypaTHOCTH, Ipo- | CroKeTHO-nuaaktuueckass wurpa «Hayunm
noiKaTh  (popMupo- | 3aiiKy MBITh JaKu».
BaThb HAaBBIKM KyJb- | HHTerpaims B 00pa3oBaTesibHbIe 00JaCTH
TypHOTO noBezieHus. | PaccMarpuBanue kapTuH U Oeceia mo BOMpPO-
cam «Kymanme wimanenua», «Yrtpom», «B
JETCKOM caay» (u3 cepun «JleTckuit camy).
Xo3siicTBeHHO-ObITOBOM  Tpyn «MoeM wur-
PYIIKI.
I'uruena 3akperisiTb yMEHHE HenocpenctBenHo 00pa3oBaresibHast

MPABWIBHO  IOJIb30-
BATbCS MPEAMETAMU
JIUYHOU TUTUEHBI.

JeATeIbHOCTh
becena «3HakoMCTBO ¢ IpeaMeTaMu U Ipa-
BUJIAMU JIMYHOW TUTUEHBDY.




WuTerpaius B oOpazoBaTeabHble 001acTH
Hacronbnas urpa «Haiinu mapy» (mpeameTs
JUYHOU TUTHUEHBI).

Curyaumonnsiii pasroBop «Kak mpaBuiibHO
MBITh PYKI».

[IpoGnemHuas cutryarusi «MOXHO M OYH-
CTUTB KOXKY OT TPSI3H, TTOJIN3aB e€?y.

Baok «41 310poBbe Oepery»

Hopora [Iponomxars  ¢op- HenocpencrsenHo o6pa3oBarenabHas
K KpEIKOMY MHUPOBaTh npen- JEeATEIbHOCTh
310pPOBBIO cTaBieHus 0 (¢akro- | becena «/IHio MOI0XKEH pacnopsIoK».
pax, Biustomux Ha | [lo3HaBarenbHas Oecena «Jlapbl 1€pEBHEBY.
310POBBE. HuTerpaiys B o0pa3oBarenabHble 001acTH
KpartkocpouHnslii poekT «byab 310poB!».
OnbiT «CeBepHBIN U I0KHBII BETEPY.
BricTaBka ogexabl.
VYnpaxuenue «BplOepu KapTUHKH, TN€ JE€TH
ITOCTYNAIOT MPABUIBHOY.
Nrpa «Xoponio — mioxo.
Bpenssie n ®opmupoBaTh Ipea- HenocpenctBeHHO 00pa3oBareibHasl
IIOJIC3HBIE IIOCBUIKU  30POBOI0O LEATENIbHOCTD
IIPUBBIYKU oOpasa JKHU3HH. becenp! «/Ipimmm HOCOMY.

becena «Yiyumum ocaHky».

WuTerpaius B o0pazoBaTeabHbIe 00J1aCTH
Urpsl «Xono0aHo — xapko», «OCTPOB ILIIAKC.
Anmukanus «KpacuBbiii HOCOBOM MIaTOK.
Junnaktuueckoe ympaxkHeHue «S  ymero
MIOJIb30BATHCSI HOCOBBIM TIJIATKOMY.

51 co cnoprom

Jlate gersaM oOmice

HenocpeacTBeHHO 06D8,30B21T€J'IBH8JI

MOAPYXYCh MpEeCTaBIICHUE 0 JIESITCIBHOCTD
30X kak o nenno- | Urpa-nyremecreue «Ou3kyapT-ypal».
CTH. HuTterpanus B 00pa3oBaTe/IbHBIE 00JaCTH
[To3HnaBarenbHO-UrpoBass nporpamma «Mou
BECENBIN 3BOHKUM MSIU).
CnopTuBHOE pa3BiieueHUE «3UMHHE BUIBI
CIIOpPTay.
B rocrax Croco0CcTBOBATE I10- HenocpenctBeHHo oOpa3oBaTeibHas
y JOKTOpa 3HABaTEIbHOMY pa3- JIESITCIbHOCTD
Anbonura BUTHIO JeTeil: pac- | becena «Kak 3amuTuthcs OT MPOCTYIBl U
IIUPATH KPYTro30p. TPUIIIAY.

DKCKypcHs B KaOMHET Bpaya.
HuTerpaiys B 00pa3oBarenabHble 0071acTH
CrokeTHO — poseBast urpa «boJibHULIAY.




Urpa «Xopomio — mnoxo» (TPU3). [IpocmoTp
mynbThuibMa «Kak 6eremMot ykosa 00osuicsy.

buok «Ilutanue u 310poBbE»

3n0poBas nuia

dopmupoBaTh y ae-
TEW NPENCTABIECHUE O

HenocpeacTBeHHO O6Da30BaTCJ'IBHa$I
ACATCIABHOCTD

npaBWIbHOM  nuTa- | [lo3HaBaTenbHbIe Oeceanpl «3A0pOBast MUILAY,
HUM. «lIIutanue g pocra u pa3BUTH.
HuTterpanus B 00pa3oBaTelIbHBIE 00JaCTH
HNunaktuaeckue urpbl «KTo Gosbiie 3HaET,
«MOXKHO — HEJIB35», «YTaJlall Ha BKYC».
Butamunnas O0oratuth npen- HenocpencTBeHHo oOpa3oBaTebHas
CKa3Ka cTaBlIeHUs 00 OBO- JICSITEIbHOCTD

max u (Qpykrax, ux
pazHooOpazuu u
3HAYCHUH B TTUTAHUU
YeII0OBEKa.

[To3naBaTenbHas ckazka «PemyaTbii JIyK».

HMuTerpanus B 00pa3oBaTeIbHBIC 001aCTH
Tpyxn B npupoae «Ilocanka mykay.
CroxerHo-poseBast urpa «OBOIIHOW Mara-
3uH». Jlenka «BuTaMuHBI A1 3aii9aTy.

Baok «OcienureabHas yJIblOKa»

3aueM HyKHbI
3yObI?

Ilo3HakoMUTH C
byHKIIIEH 3y00B.

HenocpeznctBeHHo oOpa3oBareabHas
JeATEIbHOCTh
[To3naBarenbHbIE Oecebl «3aueM HYKHBI 3y-

0b17», «[louemy 3yObI OOIAT?».

HuTerpanys B oOpazoBaTeiabHble 00J1aCTU
Urpa «Xopormo - mnoxo» (TPU3).
Junaktnueckoe ynpaxHenue «llokaxmn, kak
IPaBUJIBHO YUCTUTH 3yObD».

Yro momoraer
COXPaHUTh 3yObl
YUCTHIMU
Y 3I0pPOBBIMU?

®opmupoBaTh  II0-
TpeOHOCTh B COXpa-
HEHUU 3yOOB YHCTHI-
MU U 3J0POBBIMHU.

HemnocpencreenHo oOpa3zoBaresibHas
JIESITENbHOCTh
[To3naBarenbHast cka3ka «llouemy u 3aituat

3yOBI Kpenkue?»

WnTerpaims B oOpa3zoBaTeiabHbIe 00J1aCTH
[IpoGnemuas cutyamust «YTo mMOIE3HO ISt
3yooB». Utenue bykBaps 310poBbst «Ilouemy
B 3y0ax 00pa3yroTCs «JIBIPKNY.

Biaok «’Ku3Hb 0€3 onmacHocTen»

3Hail u Oynb
OCTOPOKHBIM

Pacmpsars Havaib-
HBIEC IIPEICTABIICHUS
0 TmpaBuiax 0e3-

HenocpencrBeHHo oOpa3oBareabHas
JEeATEIbHOCTh
becena «CniMukM - ETSAM HE UTPYILKAY.




OIIaCHOI'O
BEJICHUS.

I10-

Counnenue ckazku «IIpo pebenka, KOTOpPbIH
HE MOT' YCHUJIETh Ha MECTEY.

WuTerpaius B oOpazoBaTeabHble 001acTH
KyxkonbHblil ciektakib «KOmKuH 10M».
[Tocunenku «OroHb — APYT, OTOHb — Bpar».
Ponesoe mpourpeiBanue curyauuit «Tbl ¢
MaMOM TOIIEI B Mara3uH U TaM NOTEPSIICS.

S wnnpupona | Hauars 3HaKOMUTH U HenocpenctBeHHO 00pa3oBareibHasl
puoOIIaTh K MPaBU- JeATeIbHOCTh
JaM mnoBeneHus B | becema o mpaBwiax oOpalleHHs C HAaceKo-
pPa3HBIX CUTyallUsIX. | MBIMU U [IBETaMHU.
WuTerpaius B oOpazoBaTeabHble 001acTH
PucoBanne «Mup 1moxox Ha IBETHOU JIYT.
DKCIIEpUMEHTUPOBaHUE «B TOCTH €XUK K
HaM MPUILIETD.
A m nopora [To3HakOMHTBH C MpO- HenocpenctBenHo 06pa3oBaresibHast
€3’Kel 4acThIO JI0PO- JeATEIbHOCTh
', TpoTyapoM, 3e0- | Urpa-nyremectBue «lIpuxmouennss Komao0-
pOii, CUTHaJaMu CBe- | Ka Ha JOporax ropojay.
todopa, ¢ mpasuna- | becena «Tpu curnana ceetoopar.
Mu Oe3omacHoro mo- | MHTerpanus B 00pa3oBaTesbHble 00JaCTH
BeJeHUs Ha ynuiax u | Jumaktuueckue urpsl «be3zonacHoe myreiie-
oporax. cTBUE K 0a0ymike», «Yiuua ropoaa», «Msl ¢
MUIIYTKOW UJIEM B TOCTHY, «3BYKH FOPOJA.
Habmronenne 3a MammHOW, MPUBO3SIICH B
JIETCKUU cajl TPOJIYKTHI.
Curnainsl CoBepIlIeHCTBOBATH HenocpenctBenHo o6pazoBareibHas
TPEBOTH peACTaBICHUS 0 JeATEeIbHOCTh
npaBwiax Oeszomnac- | becena «Ciyx6a 01».

HOT'O ITIOBCACHMU .

HuTerpanus B oOpazoBaTeiabHble 00J1aCTH
[leneBbie TPOTYIKU K aBTOMArucCTpaliu, IO
yJIMIIE, T/I€ PACIIOJIONKEH AETCKUH caj.




PABOYME ITPOT'PAMMBI MOJYJIEH

5-6 ner
Tema 3aoauu Buowt u ghpopmul coemecmuou desmenvHocmu
neoazoza ¢ 0emvmu
baok «Kakoii s1?»
S Takoi! Pa3Buth 1mo3uTHBHOE HenocpencTBeHHO 00pa3oBaTeibHas

OTHOIIIEHHE JETeH K
OKpYXalIIEMy MHU-
Py, SMOIMOHAIBHO-
YyBCTBEHHYIO cepy.

JAEeATEeIbHOCTh
becenpl ¢ netbmu Ha TeMbl: «KTO 51?7%», «YTO 51
Mory?», «Ha 4to st cmocoOeH?».

WuTerpaius B oOpazoBaTeiabHble 00J1aCTU
Paznate nersam 3epkana. M3ydyuth MUMHKY
CBOETO JIMLA B 3aBUCUMOCTH OT SMOLIMOHAJIb-
HOro coctostHus. Ilpemnoxutrbs Hu300pa3UTh
IIPOTHBOIIOJIOKHYIO 3MOLMIO; OTPAa3UTh 3MO-
IMOHAIBHOE COCTOSIHHE, MPEABAPUTEIBHO
pa3OMBIIKCH HA MAPBI.

3Hal CBOE TEJIO

ITo3zmakoMuTh neren
CO CTPOCHHUEM M pa-

00TOM  BaXKHEHUIIUX
OpPraHoB W CHCTEM
OpraHu3Ma.

HenocpencTtBeHHO 00pa3oBaTeIbHAs
JIESITCIBHOCTD
[lukn mo3HaBaTenbHBIX Oecen «l'ma3a - riaB-
HbIE TIOMOIITHUKH YeJIOBeKa», «YToOBI yIIn
CIBIIIAINY, «JIepKu YK Ha MaKyIIIKe».
HMuTerpaius B 00pa3oBaTebHbBIC 00JaCTH

Beuep BompocoB u 0oTBeTOB «YTO cChbImar
ymu?», «4Yto BuUaAT riaza?», «Uto aenaroT
PYKUA?».
Junaktuaeckas urpa «CUér u ocsa3aHue».
PazyunBaHne KOMILUIEKCOB TMMHACTUKH IS
rias.

Bbaok «Yucrora — 327101 310pOBHA»

Msuio
U MBUIbHBIE
Iy3bIpH

dopmupoBath  CO-
3HATEJIbHOE OTHOIIIE-
HHE K OKpYXKaroleu
cpene.

HenocpencTBeHHO 00pa3oBaTelibHAs
JIESATCIBHOCTD

«Bcerna u Be3e BeuHas cjaaBa BOJIC».

Hurterpamus B 00pa3oBaTe/IbHbIE 00JIaCTH
CutyanlmoHHbli  pa3roBop  «ONpsATHBIN
BHEIIHUM BUJI — 3aJI0T 3[10POBbSI».
KykonbHBIN CHEKTak/Ib IO MOTHUBAM CKa3KH
K.YykoBckoro « Moiaoabip».
3HAKOMCTBO C MpaBUIaMU JUYHON TUTUCHBI.
Xo3sicTBeHHO-0bITOBOM Tpyl «HaBenem mo-
PSAZOK B CBOEM HIKA(QUUKEY.




I'uruena PackpeiTe 3HaueHUE HenocpenictBenHo oOpa3zoBareibHast
BOJbI B JKU3HU YEIIO- JIEATEIbHOCTh
BEKa, MOKa3aTh cro- | becena «['uruenay.
coObl OYHMCTKM BOIbI | MHTerpaius B 00pa3oBaresibHbIE 00JIaCTH
OT 3arpsi3HEHUMN. DKcrepuMeHTUpOBaHue «Hucras Bogay.
Baok «51 310poBbe Oepery»
Jopora dopmupoBaTh y Je- HemnocpencrBeHHo oOpa3oBaTeabHas
K KpPETKOMY Tel MPEACTABICHUS O JAEeATEeIbHOCTh
310POBBIO paznuuHbIX acriekTax | becena «Jlopora k 100pomy 310pOBBIO».
310POBBA. [To3naBarenbHas cka3ka «Pagyra 310pOBbs».
becena ¢ wucnons3oBanuneM UKT «K BHam
MPUIILIA 3UMa CaMay.
HuTerpaiys B o0pa3oBarenabHble 001acTH
Hcrnons30BaHne UTPOBBIX CUTYyallUid B ITOBCE-
JTHEBHOU KU3HU «UTO HYXHO JesaTh, YTOObI
OBITh 310pOBBIM?», «O 3aiille, KOTOPBIA HE
cobnogan pexuma aHs», «HYToObl HEe OBLIO
MHUKPOOOBY.
Bpennsie 3aKpeIuTh Nen- HenocpenctBeHHO 00pa3oBareibHasl
Y TI0JIE3HbIE CTBUSA, HAaNpaBIICH- JeATEeIbHOCTh
PUBBIYKH Hble Ha oxpaHy 3110- | [lo3HaBarenbHass Oecena «A30yka 310po-

POBBA OKPYIKAarOIMINX.

BbSD».

WuTerpaims B o0pa3zoBaTeabHbie 00J1aCTH
3ayynBaHU€ CTUXOTBOPEHUH O 3I0POBOM 00-
pase KU3HMU.

Konkypc «CoctaBs ¢pa3y» (IOCIOBHUIBI O
3I0POBBE).

51 co cnoprom

BocrnuteiBaTh o-

HenocpeacTBeHHO 06D330B8,T6J'IBHa$I

MOAPYXYCh. TpEeOHOCTh B AKTHUB- JIeSITEILHOCTh
HOM OT/JbIXE. CocraBnenue pacckazoB «Kak crTath CHIb-
HBIM?).
HuTerpaims B 00pa3oBaTeabHbIe 00JaCTH
3HAKOMCTBO C MOCJIOBHIIAMHU U MMOTOBOPKaMHU
PO 3JI0POBBE U CITOPT.
CnopTuBHOE pa3BieueHUE «3J0POBbE B IO-
PAIIKE - CTacuO0 3apsaKey.
B roctsax Pacmmputs 3HaHMSA HemocpencTBeHHO 0Opa3oBaTenbHas
y JOKTOpa JOIIKOJbHUKOB 0 JIeSITEILHOCTh
Alibonura. nyTsx  coxpaneHus | [losnaBarenvHas Oecena «Ecnu yto y Bac

CBOCTI'O 310POBLA.

00JIUT, BaM IOMOXKET AHOOIUTY.

PacckaspiBanne «CKa3Ku O BUPYCSATaX».
HHTterpanus B 00pa3oBaTeabHbIC 00J1aCTH

JpixaTenpHoe ynpakHeHne « CHOKUHKA).




CroxeTHo-poJieBble  UTphl  «IloMUKIMHUKAY,
«ArniTekay.

buok «Ilutanue u 310poBbE»

3n0poBas nuia

CdopmupoBaTts y ne-
TEU MPEICTABICHUE O
MPaBWJIBHOM  MHTa-
HUH.

HuTerpanys B 00pa3oBareabHble 001acTH
[To3naBatenbHble Oecennl «lIpaBunbHOE MH-
TaHue», «OMacHbIE CIIaJOCTH.

HenocpencrseHHo 00pa3oBareabHas
JAEeATEeIbHOCTh
becena o kynbType nuTaHusl.
Opranuszanus 4acnuTHs.
becenpl «borarteipckas kama» «Kak u uyem
MBI [IUTAEMCSI».

Nudopmarnmonnsiii  npoekr  «['ocnogun
Jlyx».
Butamunnas | [lo3Hakomuth € 1O- HemnocpencrBenHo oOpa3zoBaTesibHas
CKa3Ka HATUEM «BUTAMU- JIESITENbHOCTh

HBI».

becensl «ButamMuHbl 1 1100710 — OBITH 310-
POBBIM § X04Yy», « BUTaMHHBI YKPEIUISIOT Op-
TaHU3M.

HNuterpanus B o0pa3oBaTeabHble 00J1acTh
CounHeHHE U paccKa3 CKa304YHON HCTOpUU
10 PUCYHKY.

Konkypc pucynkoB «ButaMuHbl — Hally I0-
MOIIHUKI.

Bbaok «OcienureabHas yJabIOKa

3adyeM HyKHbI
3yOBbI?

PackpeiTh  BaxkHEH-
1yMe mpaBuiia TUTHE-
HBI, HEOOXOIMMOCTH
WX COOJIIOIEHUS.

HemnocpencreenHo oOpa3zoBaresibHas
JIESITENbHOCTh
becena «IIpaBuna yxoaa 3a 3y0ammy.
Nuterpanus B o6pa3oBaTeabHble 00J1acTH
Hacronbubie urpel «Halinn nopory k ocie-
MUTEIHHOU YIIBIOKeY, «JlabupuHTY.

Yro nmomoraer
COXPAHUTH 3yObl
YUCTBIMU
Y 3I0pOBBIMU?

Hayuutp  npuemam
YUCTKHU 3yOOB.

HenocpenctBerHo ob6pazoBareibHast
IEITENbHOCTD
[TosHnaBarenbHass cka3zka «lIpukntouenus

3yOHOM MIETKH U PACUCCKN».

Nuterpanus B 06pa3oBaTeabHbIe 00J1aCTH
VYnpaxuenne «Kak npaBuUIbHO YHUCTHUTH 3Y-
OBI».

VYnpaxuenue «llogaumu ¢axok, eciu s ro-
OPIO IPABUIIBHO.




Bbaok «’Ku3ub 0e3 omacHocTein»

3Hailt u Oy1ib
OCTOPOIKHBIM.

3HAaKOMHUTH JETEH C
OpaBUJIAMH  JIMYHOM
0e30macHOCTH B ObI-
Ty W B Pa3IMYHBIX
KU3HEHHBIX CHUTYya-
LUSX.

HenocpenctBeHHo 06pa3oBareibHast
JIeATeIbHOCTh
[To3naBarenbHass Oecena «JloOpwiil u 310M

OTOHBY.

Pemenne npoOieMHO-TIPAKTUYECKUX CHUTya-
uit «UTO HY)XHO 3HaTh U yMETb, YTOOKI Oe-
JIbI N30€KaTh, YIICICTHY.

CocraBieHue mnpaBwil OOLIEHUSI C HE3HAKO-
MBIMHU JIIOIbMU.

Hurerpaims B oOpazoBaTeiabHble 00J1aCTU
Uccnenoparenbckass JOeATENIbHOCTh  «3Ha-
KOMBTECH, OTOHB!».

Hunaktuueckue Urpel «Panpmie u tenepuy,
«I"oput — HE TOpPUTY.

becena no pacckazam b. XXunkosa «JIpim» u
«IToxap».

Paccka3 Bocnurarens o moxkapHou Oe3omac-
HOCTH B JIETCKOM CaJly.

S m nmpupona

3aKkpeIuATh  MpPOsB-
JIEHUS OCTOPOXK-
HOCTM M OCMOTpH-
TEIBHOCTH.

HenocpenacTBeHHO 00pa3oBaTebHAs
JeSATEIIbHOCTh
becena ¢ nereMu ¢ ucnons3oBanueM MKT
«JloMamHue KUBOTHBIE).
becenpr «Boma OwiBaeT pasHoii», «CoiHiie,
BO3/yX U BOJA — HAILX JIYUIITUE JPY3bsi».
HHTerpanus B 06pa3oBaTeabHbIe 00JIaCTH

[lo3naBarenbHass cka3ka «HMcropus yynec-
HBIX PEBPALLICHUIN.
Buxkropuna «4I u npuponar.
PazpirpeiBanne cutyanuii «YMeelb JM Thl
00IIaTHCS C KUBOTHBIMI.

S u nopora

3HAaKOMHTh C IPAaBU-
JamMu  0€30MacHOCTH
JOPOKHOIO  JIBHIKE-
HUS B KayecTBe Iie-
mexoja W macca-
KUpa TPaHCIOPTHO-
ro CpeACTBa.

HenocpenctBeHHO 00pa3oBaresibHasl
JIESITENbHOCTh
Urpa-nyremectBue «3HaeT MpaBWia Ma-

JIBIIID.
Pemenne mpoOiIeMHO-TIPAaKTUYECKUX CHUTYya-
uit «Ha ynuie OyapTe BHUMATEIbHBI, JETH,
TBEPAO 3aIIOMHUTE MPABUJIIA ST,
WuTerpaimms B o0pa3zoBaTeabHbIe 001aCTH
Junaktuueckne urpel «KpacHblid, XKENTHIM,
3€EHBINY, «3anmpeniaeTcs — pa3peiracTcs,.
PucoBanune «I1JIJ1 B pucyHkax merem».
Urpa-scradera «3eneHblil OTOHEK.




Cur»aisl
TPEBOTH

[To3HakoMHUTH C TO-
TEHIMAJbHO  Ollac-
HBIMH  OKPYKaIOIIIH-
MU TpeaMeTaMud |
TPaHCIIOPTOM.

HenocpencrBenHo 06pa3oBareibHasl
JIEATEIbHOCTh
NurennexryanbHas urpa «Kusznp 0e3 omac-

HOCTEW»

WuTerpaius B oOpazoBaTeiabHble 00J1aCTH
[IpocmoTp cnaioB M IIpe3eHTalud «YPOK
nokapoo6e3zonacHoctn», «lloxkapsl U B3pHI-
BEI», «Bocmurtanue Oe30macHOCTH pa3zyma
YEJIOBEKA.

Junaktudeckasi urpa «Jluanoru mo tenedo-
HY».




PABOYME ITPOT'PAMMBI MOJYJIEH

6-7 ner
Tema 3aoauu Buowt u ghpopmul coemecmuou desmenvHocmu
neoazoza ¢ 0emvmu
baok «Kakoii s1?»
S Takoi! OOoraTuTh OMEIT ca- HenocpencTBeHHO 00pa3oBaTeibHas

MOCO3HAaHUA JIETEH.

JIESITENbHOCTh
becenbr «Kak s pacty», «3aboTa, pagocThb,
MIOMOIIIBY.

Wurerpaius B oOpazoBaTeabHble 00J1acTH
Urenue pacckazoB Bepwsl Kymnep «Mamay,
«ITamay, JI.LH. Tosnctoro «Crapeiii nen u
BHYUECK.

Counnenne cka3zok «Kak Ilers Hayuniics He
obmwxkarbca», «HMcropus mnpo @ununna u
3yOHOT0 Bpayday.

becena «Yto moceelb, TO ¥ MOKHEIIbY.
[IpoBeneHne NCUXOTMMHACTHUKM.

PucoBanne «Kakoe HacTpoeHue HaBesna mMy-
3BIKA?Y.

TBopueckas urpa «IIpo 1eBOUKy-peBYLIKY».

3Hau CBOE TEJIO

[Iponoikate 3HAKO-
MUTH JIETEH C HEKO-
TOPHIMH aHATOMUYE-
CKUMH 0COOEHHO-
CTSIMH Y€JIOBEKA.

HenocpenctBenHo 06pa3oBareibHast
IESATEIbHOCTD
[ToznaBatenbubie Oecenpl «KpacuBas ocaH-
kay, «Kak Mbl apimmm?», «Hocbl HY)KHBI HE

TOJIBKO JIJISI KPAChD».

Nuterpanus B o6pa3oBaTeabHble 00J1acTH
TemaTnueckuii Beuep «30JI0TOE CEPILIE.
[To3HakOMUTB AETE C yCTPOMCTBOM OpraHa
0OOHSTHUS. 3aKperisTh KYJIbTYpHO-
TUTUECHUYECKUE HABBIKHU.

Pa3zyunBaHne KOMIIJIEKCOB TMMHACTUKH IS
rias.
Bukropuna «3HaeTe 11 BbI?»

buok «UucTrora — 32,101 310POBbSI»

Mpeuio
U MBUIbHBIE
Iy3bIpU

[Ipogomxate  dop-
MHUPOBaTh M 3aKperl-
JISITh TUTUEHUYECKYIO
KyJlbTYpy, IpaBHia
IUYHON 0Oe30macHo-

HenocpenctBenHo 00pa3oBaresibHasl
JIEATEIbHOCTh
[To3naBatenbHble Oecepl «MBUIO M MBUIb-
HbIE My3bIpU», «I'psi3b U OAKTEPUM MPEAIOT-
cs yepe3 pykm», «Hucrora — 3anor 310po-




CTH.

BbSI».
HuTerpaiys B oOpazoBaTeabHble 001acTH

[Tocemenne My3est pacyecKH.

[To3naBarenbHas cka3zka «Pacuecka, koTopas

IJIaKaIa.

Urenne kuuru H. KopocteuieBa «50 ypokoB

3I0POBBS U MAJICHBKUX U OOJIBIITUX).

['uruena [ToOyxnate dopmy- HenocpenctBeHHO 00pa3oBareibHasl
JUpOBaTh  MpaBUIIA JAeATEIbHOCTh
JUYHOW  TUTHUEHBI, | DKCIIEpUMEHTUPOBaHUE «B031yX - HEBUIUM-
XapaKTepHU30BaTh Kay.
Ha3zHaueHue npeame- | HHTerpaums B 06pazoBaTenbHble 001acTH
TOB JINYHOW Trurue- | QopMynMpoBaHUE IE€TbMH NPABWI JINYHON
HBI. TUTHCHBI.
['pynnupoBka NpeaMeToB IO HCIOIb30Ba-
HUIO (COOCTBEHHBIE U 001IINE).
Baok «51 3nopoBbe Gepery»
JHopora dopmMupoBaTh y Je- HemnocpencrBenHo oOpa3zoBaTesibHas
K KPETIKOMY | Teii HaBBIKKM H yMe- JeATEeIbHOCTh
310POBBIO HudA, cBa3aHHble ¢ | Ckaska-Oecena «B crpane bomroukey.
O IEP)KAHUEM u | Buktopuna «I'ne npsiaercs 310poBbe?».
yKpeIieHueM 3710po- | HHTerpaius B oOpa3oBareiabHble 001acTh
BbSI. PaccmarpuBanue cutyanuii 3alUThl OT MUK-
poOOB U GOPMYJIMPOBAHKE BHIBOIOB.
becena «Ilouemy Ttak roBopst?» (beperu
3I0pOBBE CMOJIOZY, 3I0POBOMY BCE 3JI0POBO
v 1p.).
PaccmarpuBanure u (popMylIHpOBaHHE BBIBO-
JOB K cepuM KapTHHOK «Kak Manmpuuk mpo-
cryauics», «OCTOpOXHO, BUpPYC», «bynab
310pOB!».
Bpennsie [lo3HakomMuTh neTER HenocpencTBeHHO 00pa3oBaresibHasl
Y TI0JIE3HBIE co cnocobamu 3a00- JeATEIbHOCTh
IIPUBBIYKU ThI O 3JI0POBbE. Pemenne mnpoOieMHO-IPAaKTUYECKUX CHUTYya-

i «310pOBEI 00pa3 ku3HW», «BpemHbie
MIPUBBIUKI.

Hurterpaius B 00pa3oBaTeyIbHbIE 00IaCTH
[To3HaBaTenbHO-UTPOBBIE TTporpammbl  «Kak
MeqBelb TPYOKy Hamen», «J[pIM BOKpyr ot
CUTapeT, MHE B TOM JIBIME MECTa HET.
Pa3zyunBaHue nocioBUIl U MOTOBOPOK O 3/10-
pPOBBE.




51 co cnoprom

BocnuteiBaTh kena-

HenocpeacTBeHHO 06Da3OBaTeJIBHaSI

HOJIPYXKYCh. HUE OBITh 310pOBBI- JESATENIbHOCTD
MH, OepexHO OTHO- | becenpl «3auem HykHa 3apsijika 1o yrpam?»,
CUTbCSI K cebe H | «3a 310poBbIid 00pa3 )KU3HI.
OKPY>KAIOIIIHM. HuTerpaims B o0pa3oBareabHble 001acTH
Jlensb 310poBbsl «Jlamnbliie, BhIIIE, OBICTPEEY.
OtrageiBaHue 3araJlok 0 BUAAX CIOPTA.
CnoptuBHbI n0cyr «f pucyro W MO, C
(GU3KYIABTYPOH 5 APYIKYD.
B rocrax ®opmupoBaTh  IIECH- HenocpencTBeHHO 00pa3oBareibHasl
y IOKTOpa HOCTHOE OTHOLIECHHE JIEeATEeIbHOCTh
AiibonuTa. CBOEMY 3/I0POBBIO. Berpeua ¢ unTepecHbiMU 1r0abMH «UTOO 60-

JIe3HEH HaM HE 3HAThY.

HMuTerpamnus B 00pa3oBaTeIbHBIC 001aCTH
BricTaBka mimakaToB «3710pOBBIH 00pa3 Ku3-
HI.

CroxxeTHO-poJieBble  UTphl «llonuKIMHUKAY,
«Antekay, « OnTHKa.

Bbaok «Ilutanue u 310pOBbE»

310poBas nuiia

[Ipopomxate  dop-
MUpOBaTh y JeTel
IpeJ/iCTaBlICHUE 0
NpaBUJIHLHOM  THTa-
HUU.

HenocpencTBeHHO 00pa3oBaTeibHas
JICATCIBHOCTD
[TosnaBarenbHble Oecenbl «Kak mosydaercs
Mel», «30JI0TO€ 3EPHBIIIKOY», «HHUICHI, KOIa

1 CIaJIOCTHY.

Hurerpaius B 00pa3oBaTesIbHbIE 00JIaCTH
Bukropuna «/[a€r cwibl Ham Bcerjga BUTa-
MHUHHAas €J1a.

Pazpneuenne «Ctpana Butamuuus».

Buramunanas
CKa3Ka

3aKpenuTh TOHSITUE
«BUTaMUHBI»,  Mpa-
BUJIa TUTHEHBI TIPH
yHOTpeOJIEHUH OBO-

e u PpyKToB.

HenocpencTtBenHo oOpa3oBaTebHast
JESTEIHLHOCTD
becena «llone3npie MpORYKTBI — OBOLIKA H
bpyKTH), «MOJIOYHAs peKa — KHUCEIbHBIC 0e-
pera», «[ToroBopum o peIOe».

Hurterpamus B 00pa3oBaTe/IbHbIE 00IaCTH
CocrapiicHUE BUTAMUHHON TapeIKd Ha KaX-
JIBIN JICHb.

Jlocyr «AX, KapTOIITKa, Thl, KAPTOIIIKA.

Baok «OcaenureabHas yJabl0Ka

3a4yeM HyKHbI
3yOBbI?

[Ipomomxars y4uTh
NpaBWJaM T'UTHEHBI
POTOBOM TOJIOCTH.

HenocpencrBeHHo oOpa3oBareabHas
JeATeIbHOCTh
Ilo3HaBarenbHBIA paccka3 «3HAETE JIM BBI?»




(uHTEpeCcHBIC (haKThI O 3y0ax).
[To3naBatenbHbie Oecenpl «Kapuecy, «Kak
COXpaHUTh YJIBIOKY KpacuBo?», «3auem
HY>XKHa 3yOHas mETKa?».

WuTerpaims B 00pa3oBarenbHble 001acTH
3ananue «Ha kakoM U3 pUCYHKOB U300paxe-
HbI IPOAYKTHI, OJIE3HBIE 1JIs1 3yO0B?».

Yro nomoraer
COXPAHUTH 3yObI
YUCTBIMH
U 3I0pOBBIMU?

CoBepIlIeHCTBOBATH
YMCHHE  yXaXUBATh
3a 3y0amu.

HenocpenctBeHHO 00pa3oBareibHasl
JIeATEeIbHOCTh
becena «3aueM HykHa 3yOHas mIETKA?».
HuTerpauys B oOpazoBaTeiabHble 00J1aCTH
HNucuenupoBka «llouemy vy 3aiitieB 3yObl
3710pOBBE?Y.

Bbaok «’Ku3ub 0e3 onmacHocTein»

3Hail u Oynb
OCTOPOKHBIM.

PackpeiTe  mpaBuna
0e30macHOro  MoBe-
JI€HUs HAa YJIuLax u
JOpOTax.

HenocpenctBeHHO 00pa3oBareibHasl
JIESITENbHOCTh
OOpaszoBaTenbHas CUTyallds C 3JIEMEHTaMu

urpel «HOHBIE TOMOITHUKI.
OOpaszoBaTenbHas CUTyalUs C 3JIEMEHTaMHU
urpsl «Pe0eHOK ocTalicsl OIUH B KBapTUPEY.
becena «IIponsomien HeCUaCTHBIN Caydam.

WuTerpaius B oOpa3zoBaTeiabHbie 00J1aCTH
Nuctpyktaxx «lloBegeHne B  cuTyauuu
HAaCWJIBCTBEHHOI'O IIOBEACHUSI HE3HAKOMOIO
YEJIOBEKA).

S m nmpupona

dopmupoBaTh  YyB-
CTBO OTBETCTBEHHO-
CTU 3a JIMYHYIO Oe3-
OMacHOCTb.

HenocpencTBeHHO 00pa3oBaTeibHas
JEITEIHLHOCTD
becena ¢ ucnonb3oBaHMEM MYJIBTUMEIUNHON
npe3eHTanuu «PaHHss BecHa. be3omacHOCTb
HAa JIbJy BECHOW».
becena «Jlapel neca» (chenoOHbBIE U SIIOBH-
ThI€ TPUOBI, JIECHBIC SATOJIbI).

Hurerpaius B 00pa3oBaTesIbHbIE 00JIaCTH
IIpocmoTp mpe3eHTanuu «3ejeHas amnTeka
Ky3z06accay.

Okckypeust «IIpupoma — HCTOYHHMK 3710PO-
BbS».

S u nopora

Hayunuts nerenn pa-
3YMHOMY MOBEJEHUIO
Ha YJIULAX U J0pO-
rax.

HenocpencTBeHHO 00pa3oBaTeibHas
JIESITEIbHOCTD
becenpl ¢ pemieHremM mpoOJEeMHBIX CUTYaIIUN:
«be30macHOCTh  JIOPOXKHOTO  JIBUKECHUSA,
«Jlom, ynuua, ropoa», «OTKyna Thbl B3sJIACh,
nopora?y.




HMurterpaius B 00pa3oBaTesIbHBIE 00JaCTH
Pucosanue «Ha manimHe exanu...».
Anmukanus «MallvHbl Ha Hallled YIIUIe».
becenpr «llpaBuna Ha BCHO XU3HBY, «/JliIst
11acCCaKUPOB — CBOM IIPaBUIIa

Cur-Hanbl
TPEBOTH

IIponomxare 3HaKO-
MUTh C NOTEHLHAJIb-
HO OIIACHBIMHU OKpY-
KAIOIUMU  TIpeIMe-
TaMH U TPaHCIOp-
TOM.

HenocpencTBeHHO 00pa3oBareibHasl
JAeATEeIbHOCTh
Huctpykrax « CUrHAI TPEBOTHY.
HuTerpauys B oOpazoBaTeiabHble 00J1aCTH
KoHcTpykTopckoe 6ropo.
Urenne pacckasza B. IlukyneBa «lloxapnas
MalTuHAY.
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