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Раздел 1 Комплекс основных характеристик программы

1.1 Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная программа «Совершенствование спортивного мастерства по плаванию» физкультурно-спортивной направленности.
В нашей стране уделяется большое внимание развитию физической культуре и спорту, как одному из важных средств воспитания человека. 

Возрастающая популяризация плавания и физических упражнений, доступных для людей всех возрастов, делает этот вид спорта подлинно массовым. 

Плавать можно самыми разнообразными способами. Большинство детей научились плавать при помощи простейших народных способов, известных под названием: «на спине», «по лягушачьи», «на боку», «саженками» и т.д. Движения при плавании этими способами и выполнении движения очень несовершенны. 

Спортивное плавание – это, прежде всего, борьба за скорость в преодолении определенных дистанций. Для этого необходимо владеть такой техникой плавания, которая позволяет показывать наивысшую скорость и в тоже время экономично расходовать силы пловца. Такие способы плавания в отличие от самобытных, народных, называются спортивными. Спортивные способы плавания более экономичны и выгодны, т.к. их техника построена с учетом физических основ плавания, человек может плавать быстро и долго, затрачивая при этом меньше сил. Каждое движение в этих способах плавания продуманно и довольно точно определенно. К спортивным способам плавания относятся: кроль на груди, кроль на спине, брасс, дельфин.
В связи с этим была разработана программа для школьников, прошедших начальный курс обучения плаванию с овладением основными способами плавания. Таким образом, программа «Совершенствование спортивного мастерства по плаванию» является актуальной в современном обществе.
Отличительная особенность данной программы заключается в том, что содержание программы позволяет изучать более детально спортивные способы плавания: кроль на спине и на груди, далее брасс и баттерфляй. Также совершенствуются элементы комплексного плавания, их согласования в координации, в том числе старты и повороты.
Программа рассчитана на учащихся в возрасте от 9 до 17 лет, не имеющим медицинских противопоказаний к занятиям плаванием.
Программа рассчитана на 2 года обучения, всего 288 часов. 1 год - этап начального совершенствования спортивных способов плавания. 2 год - этап начальной спортивной тренировки в плавании.

Форма обучения – очная. 
В соответствии с учебным планом группа формируется из 12 учащихся. Состав группы является постоянным.
Режим занятий 1 года обучения: всего 144 часа в год, 4 часа в неделю, 4 занятия.

Режим занятий 2 года обучения: всего 144 часа в год, 4 часа в неделю, 4 занятия.

1.2 Цель и задачи программы
Цель программы: освоение и совершенствование рациональных вариантов техники спортивных способов плавания.

Задачи: 

формировать знания, умения и навыки по теоретической, волевой и тактической подготовке, инструкторской и судейской практике; 
повышать уровень физической подготовленности; 
развивать выносливость, силу, быстроту, гибкость, общую координацию движений;
способствовать достижению спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями детей и подростков;
укреплять здоровье, обучать владению прикладными двигательными навыками.
1.3 Содержание программы

Учебный план 1 год обучения

	№

п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Теория 
	практика
	всего
	

	I
	Вводное занятие. Вводный инструктаж. 
	1
	
	1
	Опрос

	II
	 Разносторонняя плавательная подготовленность.
	
	41
	41
	Зачет

	III
	Создание базовой плавательной подготовленности.
	
	60
	60
	зачет 


	IV
	Реализация плавательной подготовленности.
	
	41
	41
	 зачет 


	V
	Итоговое занятие.

Соревнование.
	
	1
	1
	Соревнования.

	
	Итого
	1
	143
	144
	


Содержание учебного плана 1 год обучения
1. Вводное занятие. Вводный инструктаж.

Теоретические знания: Определить целевые показатели - итоговые и промежуточные.

Проводится вводный инструктаж по ОТ, ТБ, ППБ, поведению при ЧС, повторение правил поведения в бассейне.
Форма контроля: опрос
2. Освоение начальных тренировочных заданий.

Теоретические знания: общие вопросы истории плавания; 

Практические умения: совершенствование элементов техники плавания кролем на груди, на спине, брассом, комплексным плаванием. А также улучшение его динамических характеристик: темп, шаг, ритм, дыхание, стартов, поворотов. 

Форма контроля: зачет Приложение – 2 (оценка техники движения по пяти бальной сист.)
3. Углубление базовой плавательной подготовленности.
Теоретические знания: Техническая и психологическая подготовка пловца.
Практические умения: дальнейшее совершенствование элементов техники плавания указанными способами и его динамических характеристик на фоне более высоких требований к развитию функциональных возможностей занимающихся
Форма контроля: зачет Приложение – 2. оценка по пятибалльной системе
4. Реализация плавательной подготовленности.
Теоретические знания: технико-тактическая подготовка
Практические умения: стабилизация элементов плавания и его динамических характеристик на фоне повышенного уровня развития функциональных возможностей, обеспечивающих достижение воспитанников планируемых результатов
Форма контроля: зачет Оценка проплывания по нормативным разрядам (Приложение5)
5. Соревнования.

Теоретические знания: Порядок проведения соревнований
Практические умения: Подведение итогов обучения плаванию.

Соревнования для выявления сильнейших. 

Форма контроля: соревнования, положение(Приложение4)
Учебный план 2 год обучения

	№

п/п
	Наименование разделов
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	теория 
	практика
	всего
	

	I
	Вводное занятие. Вводный инструктаж. 
	1
	
	1
	опрос

	II
	Разносторонняя плавательная подготовленность
	
	40
	40
	зачет

	III
	Углубление базовой плавательной подготовленности.
	
	59
	59
	зачет

	IV
	Реализация плавательной подготовленности.
	
	43
	43
	зачет

	V
	Итоговое занятие
Соревнования.
	
	1
	1
	соревнование

	
	Итого
	1
	143
	144
	


Содержание учебного плана 2 года обучения

1. Вводное занятие. Вводный инструктаж.
Теоретические знания: показать результат ближайшей и дальнейшей перспективы при обучении по данной программе. Водный инструктаж. Проведение инструктажа по технике безопасности на занятиях. Правила внутреннего распорядка учащихся. Правила поведения в бассейне.

Форма контроля: устный опрос
2. Разносторонняя плавательная подготовка.

Теоретические знания: прикладное плавание, транспортировка пострадавшего.
Практические умения: разносторонняя физическая подготовка с умеренной интенсивностью плавания, отработка техники элементов плавания. 

Форма контроля: зачет. (приложение2)
3. Углубление базовой плавательной подготовленности 
Теоретические знания: техника пловца, строения и функций организма, гигиены, режим учебы и занятий спортом, питание
Практические умения: овладение рациональной спортивной техникой плавания, созданию базовой выносливости.
Форма контроля: зачет (приложение5)
4. Реализация плавательной подготовленности.

Теоретические знания: тактика прохождения соревновательных дистанций,
правила проведения соревнований.

 Практические умения: Совершенствование спортивной техники в «мягких» тренировочных режимах, развитие скоростных способностей, совершенствование темповых вариантов техники плавания, выполнение стартов, поворотов с проплыванием короткого отрезка дистанции в соревновательном темпе.
Форма контроля: зачет (приложение3)
5. Итоговое занятие.
Теоретические знания: Порядок проведения соревнований
Практические умения: 

Форма контроля: соревнования( приложение4)
1.4 Планируемые результаты

Результатом обучение по программе «ССМ по плаванию» 1года обучения являются
следующие знания:
- навыки прикладного плавания; 
-транспортировка пострадавшего;

–общие вопросы истории плавания; 

- правила соревнований; 

- гигиена, режим спортсмена, питание;

следующие умения: 

- спасение утопающих;

- порядок проведения соревнований.

-  владеть рациональными вариантами техники всех четырех способов спортивного плавания;

 - владеть техникой стартов и поворотов; 

- рационально сочетать умение мышц - синергистов устранять излишние мышечные напряжения;

 -должен освоить оптимальный темп движений на различных дистанциях;

 - овладеть навыками прикладного плавания;

 - оказывать первую помощь при утоплении.
 

Результатом обучения по программе «ССМ по плаванию» 2года обучения являются 

следующие знания:
- гигиена физических упражнений; 
-тактика прохождения соревновательных дистанций,

-правила проведения соревнований.

следующие умения: 

- навыки прикладного плавания; 

- правила транспортировки пострадавшего; 

-технику спортивных способов плавания; 

- правила поведения на открытых водоемах.

- техника спортивных способов плавания, 

- овладение рациональными вариантами техники всех четырех способов плавания; 

- должен освоить оптимальный темп движений на различных дистанциях; 

- освоить темповые варианты техники ускорения и финиша.
Раздел 2 Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график
1год обучения:
Количество учебных недель: 36.

Количество учебных дней: 144
Даты начала и окончания учебного периода: 15 сентября – 31 мая.
2год обучения:
Количество учебных недель: 36.

Количество учебных дней: 144
Даты начала и окончания учебного периода: 1 сентября – 31 мая
Календарный учебный график Приложение 1.
2.2. Условия реализации программы

Для реализации программы «ССМ по плаванию» необходимо следующее материально-техническое обеспечение:

Средства обучения:

· плавательный бассейн;

· плавательные шесты4;

· стартовые тумбочки1;

· плавательные доски 12 шт;
· мячи -12 шт;
· ласты - 12пар;
· калабашка - 12шт;

· лапатки - 12 пар.

Научно-методический и дидактический материал:

· комплексы общеразвивающих упражнений;

· комплексы специальных упражнений;

· схема техники плавания кроль на груди, кроль на спине, брасс, дельфин;

· схема техники скоростного поворота;

· схема движения рук на груди;

· положения о проведении соревнований;

· описание игр на воде.

Оборудование для проведения соревнований по плаванию и веселых эстафет на воде:

· флажки (используются для предупреждения поворотов при плавании способом кроль на спине);

· секундомер 3 штуки;

· государственный флаг 1;

· пьедестал для наград 1;

Информационное обеспечение

Видеозаписи, проведенных открытых и текущих занятий;

· Схема техники плавания кроль на груди, кроль на спине, брасс, дельфин;

· Схема техники поворотов;

· Схема движения рук на груди.

Кадровое обеспечение
Программу «ССМ по плаванию» может реализовываться педагогом дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности со специальными знаниями в области преподавания плавания.

2.3. Формы аттестации

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:

· портфолио достижений учащегося по плаванию;

· регулярность посещения занятий;

· материал контрольных испытаний

· протокол соревнований;

· отзывы родителей.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:

· открытое занятие;

·  результаты контрольных испытаний

· соревнования разных уровней.

Итоговый контроль знаний, умений и навыков и промежуточный осуществляется в два этапа: теоретический и практический. Итоговый контроль проводится в конце года по всем разделам рабочей программы, промежуточный – в конце каждого раздела. Для проверки освоения программы применяются тесты и задания по разделам программы, компетентностно-ориентированные задания и упражнения, опросы
Для проведения практической части контроля умений и навыков используются контрольные испытания виде проплывания различных отрезков Участие в соревнованиях, муниципального, регионального, областного и всероссийского уровня является дополнительной формой выявления результатов усвоения программного материала.

2.4. Оценочные материалы

· Анкеты для детей;

· Тестирование на усвоение теоретических знаний;

· Зачеты на определение уровня усвоения практических заданий;

· Таблицы показателей контрольных заданий на усвоение техники плавания(приложения).

2.5Методические материалы
Организация образовательного процесса — очное обучение.
Методы обучения:

· репродуктивный (педагог сам объясняет материал); 

· объяснительно – иллюстративный; 

· проблемный (педагог помогает в решении проблемы); 

· поисковый (педагог помогает в решении проблемы) 

На занятиях используются следующие методы воспитания: поощрение, упражнение, стимулирование и мотивация.
Формы организации образовательного процесса
· групповая;

· индивидуально-групповая;

· индивидуальная.
Формы организации занятий: 

· практическая работа;

· творческая работа;

· презентация.

Педагогические технологии
Для успешной реализации программы «ССМ по плаванию» на занятиях применяются следующие педагогические технологии: 
· развивающее обучение; 

· проблемное обучение; 

· разно уровневое обучение; 
· коллективная система обучения; 

· игровая технология; 

· обучение в сотрудничестве (командная, групповая работа); 

· информационно-коммуникационные технологии.
Алгоритм учебного занятия
· Организационный момент;

· Объяснение задания (теоретические знания, получаемые на каждом занятии, помогают обучающимся узнавать что-то новое, обогащая запас теоретических знаний);

· Практическая часть;

· Подведение итогов;

· Рефлексия.

Дидактические материалы

Для успешной реализации программы разработаны и применяются следующие дидактические материалы:
иллюстративный и демонстрационный материал:

· наглядный иллюстративно-демонстрационный материал по разделам программы; 

· литература по детской педагогике и психологии, по плаванию;

· наглядные пособия: журналы, плакаты.
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9. Макаренко, Л.Т. Плавание [Текст]/ Л.Т. Макаренко. - М., 2002.

10. Макаренко, Л.П. Экспериментальное обоснование применения скоростных упражнений в тренировке юных пловцов [Текст]/ Л.П. Макаренко. - С.- П. – 2003.

11. Набатников, М.Я. Плавание [Текст]/ М.Я. Набатников. - М., 2002.
12. Осокина, Т.И. Как научить детей плавать [Текст]/ Т.И. Осокина. - М., 1985.

13. Тимофеева, Е.А. Осокина, Т.И. Обучение плавания в д/с [Текст]/ Е.А. Тимофеева, Т.И. Осокина. – М., 2001.

Годовой календарно- тематический график 1 год обучения
	№ п/п
	Месяц
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15


	сентябрь

сентябрь
	учебное занятие

учебное занятие
	1

41

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	 Вводное занятие. 

Вводный инструктаж.
Вводное занятие. Вводный инструктаж. Общие вопросы о плавании, основы техники.

II. Разносторонняя плавательная подготовленность.
Совершенствование техники движений рук при плавании кролем на груди.

Совершенствование техники движений рук при плавании кролем на груди.

Раздельное плавание кролем на груди.

Совершенствование выносливости при плавании кролем на груди.

Совершенствование стартов и поворотов при плавании кролем на груди.

Равномерное плавание кролем на груди.

Изучение прикладного плавания. Игры.

Совершенствование техники движения ног при плавании кролем на спине.

Совершенствование техники движения рук при плавании кролем на спине.

Раздельное плавание кролем на спине. Эстафеты.

Совершенствование выносливости при плавании кролем на спине.

Совершенствование стартов и поворотов при плавании кролем на спине.

Равномерное плавание, транспортировка пострадавшего.

Совершенствование техники движений рук при плавании способом брасс.


	бассейн

бассейн
	опрос

наблюдение

	16
17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36
	октябрь

ноябрь
	
	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	Совершенствование техники движений ног при плавании способом брасс.

Раздельное плавание брассом.

Развитие силовых качеств.

Совершенствование выносливости при плавании способом брасс.

Равномерное плавание брассом.

Совершенствование техники движения рук при плавании способом дельфин.

Совершенствование техники движений ног при плавании способом дельфин.

Совершенствование техники дельфин в полной координации.

Развитие силовых качеств.

Плавание в полной координации в согласовании с дыханием способом плавания дельфин.

Плавание с акцентом на сильную работу ног в плавании кролем на груди.

Развитие силовых качеств.

Плавание с раздельной координацией движений.

Плавание с укороченными гребками руками в согласовании с дыханием.

Плавание в полной координации на задержки дыхания.

Плавание в полной координации с произвольным дыханием.

Совершенствование техники плавания комплексно.

Совершенствование техники стартов и поворотов комплексно.

Проверка плавания баттерфляем и кроль на груди.

Плавание баттерфляем в раздельной координации движений.

Плавание двухударным слитным дельфином и задержкой дыхания.
	
	

	37
38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51


	декабрь
	контрольное занятие

учебное занятие


	1
1

1

1

1

1

60

1

1

1

1

1
1

1

1

1


	Плавание двухударным слитным дельфином с дыханием.

Переменное плавание комплексно.

Плавание в полной координации способом брасс и кроль на спине.

Совершенствование всех способов плавания.

Совершенствование стартов, поворотов.

Контрольное занятие:

Проплывание дистанции 100м всеми способами плавания. Выполнение старта и поворота всеми способами комплексного плавания.

III.Создание базовой плавательной подготовленности.
Совершенствование в плавании кролем на груди.

Плавание при помощи ног с различным положением рук.

Совершенствование техники кроль на груди (Плавание при помощи одной руки).

Совершенствование техники кролем на груди (плавание при помощи поочередных движений руками кролем в согласовании с дыханием).

Совершенствование техники кролем на груди (плавание при помощи движений руками в согласовании с дыханием (3-3)).

Совершенствование техники плавания кролем на груди (плавание с акцентом на сильную работу ногами).

Совершенствование техники плавания кролем на груди (плавание с акцентом на сильную работу руками).

Равномерное плавание кролем на груди в полной координации.

Совершенствование поворотов при плавании кролем на груди.
	бассейн
бассейн
	зачет
наблюдение


	52
53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65
	
	
	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	Развитие общей выносливости (дистанция 1000м).

Совершенствование в плавании кролем на спине (плавание при помощи движений ногами).

Совершенствование техники плавания кроль на спине (плавание при помощи одн. ногами с различным положением рук).

Совершенствование техники плавания кроль на спине (плавание при помощи одновременных движений руками).

Совершенствование техники плавания кроль на спине (плавание при помощи движений ногами со сменой рук на шесть счетов).

Совершенствование техники плавания кроль на спине (плавание в полной координации с дыханием).

Совершенствование техники плавание кролем на спине в полной координации. Строение и функции организма.

Совершенствование техники плавания брасс (плавание на спине при помощи движения ногами). Совершенствование техники плавания брасс (плавание на спине при помощи движения руками).

Совершенствование техники плавания брасс (плавание с раздельной координацией). 

Совершенствование техники плавания брасс (плавание с ускоренными гребками в согласовании с дыханием).

Совершенствование техники плавания брасс (плавание задержки дыхания). Питание, режим учебы и занятие.

Совершенствование техники плавания брасс в полной координации.

Совершенствование техники плавания брасс, стартов поворотов.


	
	

	66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83


	декабрь
январь


	учебное занятие

	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	Совершенствование техники способом дельфин (плав. при помощи движен. ногами, в положении на боку).

Совершенствование техники способом дельфин (плавание при помощи движения руками).

Совершенствование техники способом дельфин (плавание на задержку дыхания).

Совершенствование техники способом дельфин (плавание двух ударн. дельф. с задержкой дыхания).

Совершенствование техники способом дельфин (плавание двух ударн. с дыханием).

Совершенствование техники способом дельфин в полной координации.

Совершенствование техники способом дельфин в полной координации, стартов, поворотов.

Переменное плавание кроль на груди.

Развитие силовых качеств. Интервальное плавание кролем на груди.

Развитие скоростных качеств. Плавание с задержкой дыхания.

Совершенствование в плавании кролем на груди. Плавание с наименьшим количеством гребков.

Развитие общей выносливости. Плавание кролем на груди по элементам р+н+в/к.

Развитие скоростных качеств. Плавание кролем на груди с задержкой дыхания и дыханием через несколько циклов.

Развитие общей выносливости. Совершенствование поворотов при плавни.

Развитие скоростных качеств. Раздельное плавание.

Равномерное плавание кролем на спине.

Переменное плавание кролем на спине, брасс.

Плавание кролем на спине по элементам.

Развитие общей выносливости.
	
	

	84
85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100
	февраль

	
	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	Развитие скоростных качеств. Плавание кролем на спине с задержкой дыхания и с дыханием через несколько циклов.

Развитие общей выносливости при плавни кролем на спине, дистанция 1000м.

Совершенствование поворотов при плавании кролем на спине.

Совершенствование в плавании брассом. Равномерное плавание.

Переменное плавание способом брасс. Режим питания спортсмена.

Развитие силовых качеств.

Интенсивное плавание способом брасс.

Плавание способом брасс с наименьшим количеством гребков.

Развитие общей выносливости. Плавание способом брасс по элементам.

Развитие скоростных качеств. Плавание способом брасс с задержкой дыхания.

Развитие скоростных качеств; раздельной плавание, совершенствование стартов при плавании способом брасс.

Совершенствование плавания комплексного, короткие отрезки.

Совершенствование плавания способом дельфин. Раздельное плавание.

Интенсивное плавание способом кроль на груди дельфин.

Развитие общей выносливости. Плавание способом дельфин на задержке дыхания и дыхание через несколько циклов.

Совершенствование техники плавания дельфин, раздельное плавание, совершенствование стартов, поворотов.

Совершенствование в комплексном плавании,

эстафеты в комплексном плавании.

	
	

	101
102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119
	март
апрель
	контрольное занятие

учебное занятие


	1
1

41

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
	Эстафетное плавание. Совершенствование стартов, поворотов. Выбор способа плавания (основной).

Контрольное занятие:

Проплыть дистанцию 100м любым видом способа. Преодолеть дистанцию 1000м вольным стилем.

IV.Реализация плавательной подготовленности.
Совершенствование в комплексном плавании.

Совершенствование плавания эстафет в комплексном плавании.

Повторное плавание. Выбор и совершенствование основного способа плавания.

Повторное плавание. Развитие скоростных способностей.

Интенсивная тренировка. Развитие аэробных способностей.

Переменное плавание. Совершенствование поворотов.

Совершенствование основного способа плавания.

Повторное плавание избранным способом плавания.

Развитие скоростных качеств. Интервальная тренировка основным способом плавания.

Эстафетное плавание. Порядок проведения соревнований.

Повторное плавание основным способом плавания.

Интегральная тренировка комплексно.

Совершенствование основного способа плавания.

Совершенствование старта поворота основного способа плавания.

Первая помощь при утоплении. Игры.

Закрепление рациональной техники выполнения старта. Равномерное плавание.

Закрепление рациональной техники выполнения поворота основным способом плавания.


	бассейн

бассейн
	зачет
наблюдение

	120
121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136
	май
	
	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	Интервальная тренировка основным способом плавания.

Воспитание скоростных возможностей. Повторное плавание основным способом.

Равномерное плавание основным способом.

Закрепление рациональной техники комплексного плавания.

Совершенствование техники плавания кроль на груди. Плавание кролем «с обгоном».

Совершенствование техники плавания кроль на груди. Плавание с заданным темпом и скоростью.

Совершенствование техники плавания кроль на груди. Плавание в усложненных условиях.

Совершенствование техники плавания кроль на груди. Плавание в облегченных условиях.

Совершенствование техники плавания кроль на груди. Плавание с различной координацией движения.

Совершенствование техники способом брасс. Плавание брассом, согласуя два гребка руками с одним гребком ногами.

Совершенствование техники способом брасс. Плавание в усложненных условиях.

Совершенствование техники способом брасс. Плавание с заданным темпом.

Совершенствование техники способом брасс. Плавание на наименьшее количество гребков.

Совершенствование техники плавания кроль на спине. Плавание на спине с «обгоном».

Совершенствование техники плавания кроль на спине. Плавание с заданным темпом.

Совершенствование техники плавания кроль на спине. Плавание с чередованием попеременных одновременных движений.

Совершенствование техники плавания кроль на спине. Плавание в усложненных условиях.

	
	

	
	
	
	
	
	
	

	137
138

139

140

141

142

143

144
	май

май
	контрольное занятие

соревнования
	1
1

1

1

1

1

1


	Совершенствование техники плавания кроль на спине. Плавание в облегченных условиях.

Совершенствование техники дельфин. Плавание на наименьшее количество гребков.

Совершенствование техники плавания дельфин. Плавание с помощью движений ногами и одной рукой.

Совершенствование техники плавания дельфин. Плавание в усложненных условиях.

Совершенствование техники плавания дельфин. Плавание в облегченном варианте.

Совершенствование техники старта, поворота.

Контрольное занятие:

Проплывание избранным способом любую дистанцию.

V.Игры развлечения.
VI.Итоговое занятие.
Соревнование.
	бассейн

бассейн
	наблюдение

соревнования

	
	
	итого
	144
	
	
	


Годовой календарно- тематический график 2 год обучения
	№ п/п
	Месяц
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14


	сентябрь
	беседа

учебное занятие
	1

41

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	I. Вводное занятие. 

Вводный инструктаж.

Правило поведения в плавательном бассейне. Изучение спортивных способов плавания.

II. Разносторонняя плавательная подготовленность.

Улучшить технику кролем на груди - шаг.

Улучшить технику плавания кролем на груди - темп.
Улучшить технику плавания брассом – дыхание.

Улучшить технику плавания баттерфляем и кролем на груди; повысить скоростные способности пловца.

Улучшить технику комплексного плавания, повысить функциональные возможности пловца.

Интегральная тренировка (комплексная, координация).

Равномерное плавание кролем на груди, повысить спец. выносливость пловца.

Интегральное плавание брассом (изучить технику плавания брассом).

Повторное плавание баттерфляем и брассом на груди.

Интегральная тренировка. Улучшить технику комплексного плавания.

Улучшить технику комплексного плавания, повысить скорость проплывания отрезков дистанции.

Равномерное плавание кролем на груди.

Переменное плавание кролем на спине, повысить скоростно-силовые

	бассейн
бассейн
	опрос

наблюдение

	15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35


	октябрь
	
	1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1


	Интервальное плавание, улучшить технику плавание брассом.

Повторное плавание баттерфляем и кролем на груди.

Улучшить технику комплексного плавания, интегральная тренировка.

Плавание на спине по элементам, в координации повысить скорость проплывания отрезков.

Равномерное плавание кролем на груди по элементам, в координации со скоростью 65%.

Плавание кролем на спине на отрезках 50м с переменной скоростью.

Плавание брассом по элементам, в координации с возрастающими интервалами отдыха.

Повторное плавание баттерфляем и брассом.

Интегральная тренировка комплекса.

Интервальное плавание брассом со скоростью 80% и возрастающими интервалами отдыха.

Улучшить технику плавания кролем на груди.

Совершенствование комплексного плавания.

Изучение техники прикладного плавания (прыжки, ныряние).

Совершенствование плавание брассом (координация).

Равномерное плавание кролем на спине, повысить функциональные возможности занимающихся.

Равномерное плавание кролем на спине (шаг).

Переменное плавание кролем на спине (темп).

Интервальное плавание брассом (дыхание) повысить скоростную выносливость пловцов.

Повторное плавание баттерфляем и кролем на груди (ритм).

Интегральная тренировка (комплексная координация)

Повторное плавание баттерфляем, улучшить технику.
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	Переменное плавание кролем на спине, улучшить технику плавания.

Равномерное плавание кролем на груди (шаг).

Интервальное плавание брассом, повысить скоростную выносливость пловцов.

Интегральная тренировка. Улучшить технику всех четырех способов плавания.

Совершенствование стартов и поворотов.

Контрольное занятие:

Оценка техники плавания всеми способами.

III.Углубление базовой плавательной подготовленности.

Совершенствование плавания кролем на спине (старт, поворот).

Улучшить технику плавания кролем на груди со старта и с поворотами.

Улучшить технику плавания баттерфляем со старта и с поворотами.

Совершенствование плавания брассом (старт, поворот).

Равномерное плавание кролем на спине (темп, ритм).

Переменное плавание кролем на груди (ритм).

Интервальное плавание брассом, повысить функциональные возможности занимающихся.

Повторное плавание баттерфляем (ритм, шаг).

Совершенствование плавания кролем на спине (координация).

Совершенствование плавания кролем на груди (координация).

Совершенствование плавания брассом (координация).

Совершенствование плавания баттерфляем (координация).
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	Совершенствование комплексного плавания (координация).

Равномерное плавание кролем на спине.

Переменное плавание кролем на груди.

Интервальное плавание брассом.

Повторное плавание баттерфляем.

Улучшить технику комплексного плавания.

Совершенствование плавания кролем на спине, на груди.

Совершенствование плавания кролем на груди и брассом.

Совершенствование плавания брассом и баттерфляем.

Совершенствование плавания баттерфляем и кролем на спине.

Совершенствование комплексного плавания.

Совершенствование равномерного плавания (комплексное).

Совершенствование переменного плавания (комплексное).

Совершенствование интервального плавания (комплексное).

Совершенствование повторного плавания (комплексное).

Равномерное плавание кролем на груди (шаг).

Переменное плавание кролем на спине (темп).

Интервальное плавание брассом (дыхание).

Повторное плавание баттерфляем на груди (ритм).

Интегральная тренировка (комплексное).

Равномерное плавание кролем на груди и на спине.

Переменное плавание кролем на спине и брассом.

Повторное плавание баттерфляем и кролем на спине.

Интегральная тренировка (комплексное).

Равномерное плавание кролем на груди.

Переменное плавание кролем на спине.
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	Интервальное плавание брассом (дыхание, постоянные интервалы отдыха).

Повторное плавание баттерфляем и кролем на груди.

Интегральная тренировка (комплексное).

Равномерное плавание кролем на груди, брассом.

Переменное плавание кролем на спине, брассом.

Интервальное плавание брассом.

Повторное плавание баттерфляем и кролем на груди (ритм).

Равномерное плавание кролем на груди, брассом.

Переменное плавание кролем на спине, брассом.

Интервальное плавание брассом.

Повторное плавание баттерфляем и кролем на груди.

Интегральная тренировка (комплексное).

Равномерное плавание на груди (темп).

Интервальное плавание брассом (постоянные интервалы отдыха).

Повторное плавание брассом и баттерфляем.

Интегральная тренировка (комплексное). Правило поведения на открытых водоемах.

Равномерное плавание (комплексное).

Интервальное плавание брассом + кролем на груди.

Транспортировка пострадавшего, равномерное плавание.

Освоение темповых вариантов техники ускорения и финиша.

Контрольное занятие:

200 к/плавание.

IV.Реализация плавательной подготовленности.

Совершенствование техники кролем на груди.

Совершенствование техники кролем на спине
Совершенствование техники брассом
	бассейн
	зачет
наблюдение
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	Совершенствование техники баттерфляем.

Равномерное плавание, повысить спец. выносливость пловца.

Переменное плавание, повысить скоростно-силовые возможности.

Интервальное плавание, повысить скоростную выносливость.

Интегральная тренировка. Повысить функционал. возможности пловцов.

Переменное плавание, совершенствование поворотов.

Развитие скоростных качеств. Эстафетное плавание.

Совершенствование в комплексном плавании. Эстафета.

Равномерное плавание на груди в координации со скоростью 80-85%.

Переменное плавание кролем на спине в координации со скоростью 80% на отрезках 50м.

Интервальное плавание брассом в координации, с убывающими интервалами отдыха.

Повторное плавание баттерфляем в координации и отдыхом до восстановления.

Комплексное плавание с максимальной скоростью.

Комплексное плавание по элементам, координация.

Плавание кролем на спине с переменной скоростью.

Плавание брассом в координации с постоянным интервалом отдыха.

Плавание баттерфляем и кролем на груди в координации с отдыхом да восстановления.

Равномерное плавание кролем на груди.

Совершенствование техники комплексного плавания.

Переменное плавание кролем на спине.
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	Совершенствование техники комплексного 

плавания.

Интервальное плавание брассом.

Совершенствование техники комплексного плавания.

Совершенствование техники плавания баттерфляем.

Совершенствование техники комплексного плавания. Старт.

Равномерное плавание на груди (шаг), повороты.

Переменное плавание кролем на спине (темп), повороты.

Повторное плавание баттерфляем и кролем на груди.

Равномерное плавание.. 

Совершенствование техники передачи эстафеты. Переменное плавание.

Совершенствование техники выполнения старта. Интервальное плавание.

Равномерное плавание избранным способом.

Повторное плавание избранным способом плавания.

Закрепление и совершенствование рациональной техники плавания. 

Закрепление и совершенствование старта.

Закрепление и совершенствование поворота.

Равномерное плавание. Освоение тактических вариантов преодоления основных соревновательных дистанций.

Совершенствование спортивной техники плавания в мягких тренировочных режимах.

Поведение в непредвиденных ситуациях на воде
Контрольное занятие:

200к/пл.

V.Соревнования.

VI.Итоговое занятие

Соревнование.

	бассейн
	зачет
соревнования


Приложение 2
Оценка техники движения

Пять

пловец правильно выполняет все элементы техники (тело в воде обтекаемо и уравновешено, гребки руками эффективны, продвижения вперед от гребков отличное, ноги выполняют движения правильно и помогают движениям рук, дыхание ритмичное, вдох выполняется своевременно, в целом движения можно охарактеризовать как непринужденное, свободное).

Четыре

У пловца отмечаются небольшие ошибки в выполнении отдельных элементов движений или их согласований при хорошем продвижении вперед, отсутствие напряженности и скорости.

Три

У пловца отмечаются существенные ошибки в выполнении отдельных элементов техники или их согласовании продвижении в перед от гребков среднее по величине, заметно изменяя мышечное напряжение.

Два

Пловец выполняет отдельные элементы техники с грубыми ошибками, движения скованны, продвижения в перед скованное.

Один

Пловец не проплывает до конца контрольные отрезки или нарушает правило соревнований регламентирующие данным способом.
Диагностика результатов по экспертные оценки технике способов плавания:

	сумма баллов
	оценка

	18-20
	5

	14-17
	4

	10-13
	3

	6-12
	2

	менее 6
	1

	
	


Диагностика результатов проплывания дистанции:

Проплыл

	    v


Не проплыл

	----------


Таблица

выполнения контрольных задании

по теме: «Разносторонняя плавательная подготовленность»

по программе: «Совершенствование спортивного мастерства»

	Контрольные показатели
	оценка

	Проплывание дистанции 50 м основным способом плавания. 

Выполнение старта и поворота всеми способами. 
	диагностика результатов (приложение №2)

н


Таблица

выполнения контрольных задании

по теме: «Создание базовой плавательной подготовленностью»

по программе: «Совершенствование спортивного мастерства»

1 год обучения
	 Контрольные показатели
	оценка

	Проплывание дистанции   50 м всеми способами плавания способом.

Преодоление дистанции 500 м вольным стилем    
	Экспертная оценка техники (Приложение №2.)




Таблица

выполнения контрольных задании

по теме: «Реализация плавательной подготовленности»

по программе: «Совершенствование спортивного мастерства»
1 год обучения

	Контрольные показатели
	оценка

	Проплывание избранным способом на любой дистанции
	Оценка проплывания по нормативным разрядам (Приложение №3)


Таблица

выполнения контрольных задании

по теме: «Освоение начальных тренировочных заданий»

по программе: «Совершенствование спортивного мастерства»

2 год обучения
	Контрольные показатели
	Оценка

	скольжение
	6м - 5 баллов,5м - 4 балла, 3м - 3 балла

	Оценка техники плавания всеми способами
	Приложение № 2
 




Таблица

выполнения контрольных задании

по теме: «Углубление базовой плавательной подготовленности»

по программе: «Совершенствование спортивного мастерства»

2 год обучения
	Контрольные показатели
	Оценка

	100 комплексное плавание
	Экспертная оценка техники плавания(приложение№5)


Таблица

выполнения контрольных задании

по теме: «Реализация плавательной подготовленности»

по программе: «Совершенствование спортивного мастерства»

2 год обучения
	Контрольные показатели
	Оценка

	100 комплексное плавание
	По разрядным нормативам (приложение №3)


Приложение 3
[image: image1.jpg]WHbI, Gacce it 25 M (MUHYT: CeKyHA; Aonei cekyna)

Dncranuns MCMK | _MC_| KkmMC ] I 10) | 11(0) | 11l (o)
50 M BONbHBLIA CTUAL 2129 22,65 2340 24,65 27,05 3525 4525 5525
100 M BONbHbLIA CTUNL 47,05 5040 53,70 57,10 1:03,50 1:23,50 | 1:43,50 | 2:03,50
200 M BONbHbLIN CTUNL 1:4425 75 | 1:58.25 | 2:06,50 | 2:21,00 3:05,00 | 3:15,00 | 4:25,00
|400 M BONbHLINA CTNL. 3:42,57 | 3:59,00 11,50 | 4:28,00 | 5:03,00 6:40,00 | 7:36,00 | 8:32,00
800 M BONbHbLIA CTUNL 7:45,64 | 8:17,00 :50,00 | 9:28,00 | 11:06,00 | 12:28,00 | 14:30,00 | 16:30,00 | 18:30,00
1500 M BONbHLIA CTUAL | 14:42,19] 15:38,50 [ 17:16,50 23:37,50 | 27:40,00 | 31:40,00
50 M Ha cnuHe 2445 26,00 27,55 41,75 51,75
100 m Ha cnuxe 5248 5740 | 1:00.80 | 1:04.80 1:34,00 | 1:56,50
200 M Ha cnuHe 1:54,41 | 2:05,55 | 2:12.25 | 2:20,00 3:25,00 | 4:11,00
50 m Gpacc 26,87 2845 30,00 3185 4525 5525 | 1:0525
100 m 6pacc 5898 | 1:0340 | 1:0730 | 1:11.80 1:44,50 | 2:03,50 | 2:23,50
200 m 6pacc 2:0835 [ 2:1925 | 2:2725 | 2:3725 3:52,00 | 4:25,00 | 5:05.00
50 M 6aTTepdnsin 2287 24,15 25, 27,15 3825 4825 5825
100 m GaTrepcnsit 50,66 5440 5840 01,90 1:30,50 | 1:49,50 | 2:09,50
200 m GaTTepdnsin 1:5347 | 2:03,75 | 2:10,75 3:22,00 | 3:57,00 | 4:37,00
100 M koMnneKc 52,74 5690 | 1:01,90 1:35,00 | 1:54,00 | 2:14,00
200 M KOMNNEKc 1:5637 | 2:06,75 | 2:1425 3:30,00 | 4:05,00 | 4:45,00
|400 M komnnekc 4:0938 | 4:31,00 | 4:46,00 7:29,00 | 8:25,00
MykuuHE1, Gaccein 50 M (MUHYT: CeKya; Aonei cekyna)

Dvcranuna MCMK | _MC_| KMC 1 I W] 1) | W) | Wi(o)
50 BonbHei crwne | 2199 | 2340 | 2415 | 2540 | 27.80 | 3000 | 3600 | 4600 | 5600
100 M BONLHbLIN CTUNL 4835 51,90 5530 58,70 1:05.00 1:25,00 | 1:4500 | 2:05,00
200 M BONLHLIA CTUNL. 1:46,72 | 1:54,75 | 2:01,45 | 2:09,75 | 2:24,00 3:08,00 | 3:48,00 | 4:28,00
|400 M BONbHbIA CTUNL. 3:4743 | 4:05,00 | 4:17.50 | 4:34,00 | 5:09,00 6:46,00 | 7:42,00 | 8:38,00
800 M BONbHbIN CTUNL 9:02,00 | 9:41,00 | 11:18,00 14:42,00 | 16:42,00 | 18:42,00
1500 M BONbHbINA CTUAL | 15:0233 17:39,00 | 18:39,00 | 21:00,00 28:02,50 | 32:02,50 | 36:02,50
50 M Ha cniuHe 25,19 2540 2690 28.70 33,00 42,50 52,50 | 1:02,50
100 m Ha cnuHe 53,77 5890 | 1:0240 | 1:0640 14,50 1:35,50 | 1:58,00 | 2:18,00
200 M Ha cnuHe 1:57,19 | 2:08,55 | 2:1525 | 2:2325 | 2:40,00 3:28,00 | 4:14,00 | 4:54,00
50 m Gpacc 2761 2920 30,70 32,60 36,00 46,00 56,00 | 1:06,00
100 m Gpacc 5994 | 1:04.90 | 1:0890 | 1:13.40 | 1:22.00 1:46.00 | 2:05.00 | 2:25,00
200 m Gpace 2:10,10 | 2:2225 | 2:30.25 | 2:4025 | 2:59.50 355,00 | 428,00 | 5:08,00
50 M GaTrepdnai 23,70 2490 25,90 27,90 31,00 39,00 49,00 59,00
100 m BaTrepchnnit 5191 5590 59,90 1:03,40 12,00 1:32,00 | 1:51,00 | 2:11,00
200 m GaTTepchnnit 2:13,75 | 221,75 240,50 3:25,00 | 4:00,00 | 4:40,00
200 M KOMNNEKC 2:1725 | 2:25.75 | 2:44,00 3:33,00 | 4:08,00 | 4:48,00
|400 M Komnnekc 4:52,00 | 5:11,00 | 5:52,00 7:35,00 | 8:31,00 | 9:27.00





Приложение 4
Игры со скольжением и плаванием

«Скользи вперед». Играющие встают в шеренгу и выполняют скольжение на груди и на спине.

«Торпеды». Играющие по команде инструктора выполняют скольжение на груди с движением ногами кролем. Затем они проделывают то же на спине.

«Кто победит?» Плавание (при помощи рук) кролем на груди и брассом на спине.

«Эстафета». В игре участвуют две команды. Играющие могут плыть любым способом. Если они освоили все спор­тивные способы плавания, инструктор проводит комбинированные эстафеты, где участники плывут разными способами при помощи ног.

«Кто продержится дольше?» Играющие на глубоком месте делают движения ногами брассом, удерживая поднятые кисти над поверхностью воды.

«Кто быстрее?» Играющие плывут попарно с доской при помощи движений ногами. При этом партнер лежит на спине впереди плывущего и держится руками зя доску. Плыть можно кролем или брассом.

«Эстафета с выбыванием». Она проводится поперек бассейна. Плыть разрешается любым способом. По команде инструктора участники плывут к противопо­ложной стенке бассейна. Тот, кто приплывает послед­ним, выбывает из игры. Эстафету можно проводить с остановками. После каждого проплыва игрокам дается небольшой отдых. На каждом повороте выбывает из игры участник, приплывший последним.

Игры с прыжками в воду

«Кто быстрее?» Играющие сидят на плоту или бор­тике бассейна, свесив ноги в воду. По сигналу инструк­тора они спрыгивают в воду, быстро поворачиваются лицом к бортику и берутся руками за пенное корытце. Выигрывает тот, кто быстрее займет это положение.

«Эстафета». В игре участвуют две команды. Играю­щие каждой команды садятся на бортик бассейна друг за другом. По сигналу инструктора замыкающие каж­дой команды ударяют рукой сидящего впереди игрока и сами прыгают в воду. Каждый проделывает то же самое, как только игрок, сидящий сзади, дотронется до его плеча.

«Кто дальше прыгнет?» Прыжок на дальность с бортика бассейна вниз ногами.

«Все вместе». Занимающиеся становятся в шеренгу по одному на бортике бассейна на расстоянии 1 м друг от друга. По команде инструктора они выполняют все вместе соскок вниз ногами, спад из положения согнув­шись или какой-либо другой прыжок.

«Каскад». Занимающиеся становятся в шеренгу по одному на бортике бассейна на расстоянии 1 м друг от друга. По команде инструктора они выполняют соскок или прыжок вниз ногами (один за другим).

Игры с мячом

«Борьба за мяч». Играющих делят на две команды. Игроки одной команды, плавая в любых направлениях, перебрасывают мяч друг другу. Игроки второй команды

стараются отнять мяч. Как только мяч будет пойман, команды меняются местами.

«Волейбол в воде». Играющие располагаются по кругу и, ударяя по мячу, передают его друг другу. При этом они стараются, чтобы мяч как можно дольше не падал в воду.

«Мяч тренеру». В игре участвуют две команды. Первая выстраивается по одну сторону бассейна, вто­рая - по другую. У каждой команды - тренер. Он участвует в игре, стоя на противоположном от своей команды бортике бассейна. Игроки стремятся завладеть мячом, находящимся в центре поля, и, перебрасывая его двумя руками, стараются отдать мяч в руки своему тренеру. Выигрывает "команда, которой удалось сделать это большее количество раз.

«Салки с мячом». Играющие произвольно переме­щаются по всей площади бассейна. Один из них - «салка» - плавает с легким мячом, стараясь попасть им в кого-либо из играющих. Игрок, осаленный мячом, становится «салкой».

«Гонки мячей». Играющие делятся на пары и берут в руки по мячу. По команде инструктора они плывут кролем с поднятой головой и гонят впереди себя мяч. Выигрывает тот, кто быстрее проплывет с мячом задан­ное расстояние.

«Водное поло». В игре участвуют две команды. Первая занимает линию поля с одной стороны бас­сейна, вторая - с другой. У каждой команды за спиной ворота. Инструктор выбрасывает мяч на середину поля. Игроки плывут к центру, стараясь завладеть мячом и бросить его в ворота противника. Выигрывает команда, забросившая в ворота противника большее количество мячей. Не разрешается топить друг друга и долго за­держивать мяч в руках. При нарушении правил игра останавливается, и мяч передается игроку команды, не нарушавшей правила. Игра продолжается 5 мин.

Развлечения в воде

«Кто найдет брошенный на дно предмет?» «Кто проскользит у поверхности воды 5 (6) м?» «Мяч по кругу». Играющие стоят на дне и перебрасывают мяч друг другу.

«Чехарда». Играющие встают в колонну по одному на расстоянии 2 м друг от друга и наклоняются вперед. Игрок, стоящий последним, перепрыгивает через каждо­го, стоящего впереди.

«Кто перетянет?» Двое игроков, захватив друг друга ногами, гребут что есть силы руками, стараясь про­тащить за собой партнера.

«Салки» в воде».

«С донесением вплавь». Играющие плывут любым способом на определенное расстояние, держа в руке сухую шапочку или другой предмет («донесение»). Выигрывает участник, не замочивший «донесение» и приплывший первым.

«Доставь раненого на берег». Играющие делятся на пловцов и «раненых». По команде инструктора плов­цы преодолевают определенное расстояние, транспор­тируя лежащего без движения «раненого». Плыть можно любым способом. Выигрывает участник, приплывший первым и не выпустивший из рук «раненого». На финише пловец и «раненый» меняются местами.

«Кто проплывет под водой 5 (10) м?»

«Летающий дельфин». Стоя на дне, играющие вы­прыгивают из воды вверх-вперед и, выбросив руки вперед, снова входят в воду. При этом они стараются вы­прямить тело и проскользить под водой вперед.

Приложение 5
Оценка техники спортивных способов плавания

	Способ
	Возможные ошибки
	Примечание
Фактические ошибки

	Кроль на груди
	1. поднимание головы для вдоха

2. опускание таза и ног

3. короткий гребок

4. гребок в стороне от туловища

5. широкий вход руки   в воду

6.  пронос прямой рукой

7. удар ногой от колена

8. «хромание»

9. нарушение ритмичности

10. нарушение согласование движения
	

	коль на спине
	1. поднятая или запрокинутая голова

2. опускание ног

3. сгибание ног в коленном суставе

4. гребок в стороне

5.гребок прямой рукой

6.нарушение согласования движения

7.нарушение амплитуды движения

8. лишнее движения


	

	брасс
	1. лицо не опускает в воду

2. опускание таза и ног

3. нет скрывания локтей

4. длинный гребок

5 широкий гребок

6. асимметрия в движении

7. стопы прорывают воду

8. нарушения дыхания

9. задержка рук под туловищем
	

	баттерфляй
	1. отсутствие волнообразного движения

2.опускания таза и ног

3.короткий гребок

4. широкий вход

5.пронос согнутых рук

6. удар прямыми ногами

7. удар ногами от колена

8.разведения ног

9.наркшения дыхания
	


	Количество ошибок
	оценка

	0
	5

	1-2
	4

	3-6
	3

	7-12
	2

	Блее12
	0


Приложение 6
Положение

о проведении районных соревнований по плаванию

1. Цели и задачи.

1. Популяризация и развитие спортивного плавания в городе Кемерово.

2. Развитие интереса детей и подростков к занятиям спортом и здоровому образу жизни.

3. Повышение уровня массовости занимающихся плаванием.

2. Время и место проведения:

Соревнования проводятся в ДЮЦ Заводского района,по адресу: г. Кемерово, пр. Молодежный 7б. Закрытый плавательный бассейн 10х22 метров, 3 дорожки, температура воды 28 градусов по Цельсию.

__________мая 201_____ года. 

Начало разминки в 9.30 часов. Парад в 9.45 часов. 

Старт в 10.00 часов

3. Медицинское обеспечение и обеспечение безопасности участников:

 В целях безопасности зрителей и участников соревнований, соревнования проводятся МБОУ ДОД ДЮЦ Заводского района, принятом в эксплуатацию комиссией при наличии акта технического обследования готовности спортивного сооружения к проведению мероприятия и составленного в соответствии с:

 -Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых спортивных мероприятий (№ 786 от 17.10.1983 г.);

-Рекомендациями по обеспечению общественной безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом (№ 44 от 01.04.1993 г.р.) 
- Безопасность участников соревнований и зрителей обеспечивается на основании ст. 12, Федерального закона от 07.02.2011 № 3-ФЗ (ред. от 06.12.2011) «О полиции». 

-Медицинское обслуживание обеспечивает медсестра ДЮЦ Заводского района

-Правилами проведения соревнований по плаванию.

-Ответственные за безопасность руководители команд.

4. Руководство соревнованием: 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МБОУ ДО «ДЮЦ Заводского района» г. Кемерово и главная судейская коллегия. 

Главный судья соревнований – Дубровская Ю.А.

Главный секретарь соревнований – Долгушина Н.В.

5. Участники соревнований:
Соревнования личные. В соревнованиях принимают участие девушки и юноши по группам, прошедшие медицинский осмотр и допущенные по состоянию здоровья.

1 группа- 2005-2006г.р.

2 группа- 2003-2004 г.р.

3 группа- 2001-2002 г.р.

4 группа 2000 и старше 

Участники соревнований могут принимать участие не более чем в двух номерах программы и эстафете. От каждого тренера не более 20 участников.

6. Программа и условия проведения соревнований:

	1 группа

1 бассейн  в/с.

1 бассейн  н/с.

1 бассейн  бр.
	2 группа

50 н/с

50 бр

50 в/с
	3 группа

50 н/с

50 бр

50 в/с
	4 группа

50 н/с

50 бр

50 в/с


Соревнования проводятся согласно данному Положению и Правилам соревнований по плаванию.

7. Страхование участников

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в мандатную комиссию. 

Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций. 

8. Определение победителей и награждение:

Победители и призеры определяются среди юношей и девушек по наилучшему времени на каждой дистанции в каждой возрастной группе. 

Победители награждаются грамотой и медалью. Призеры - грамотой. 

9. Заявки на участие:

Техническая заявка и карточки участников предоставляется в мандатную комиссию на электронном и бумажном носителе не позднее 21.03.2017 года. Заявки, поданные позже, не рассматриваются.

Адрес: г. Кемерово, проезд маршрутными такси: 3, 126, 4, 2, 18, автобус № 91, 94

Данное положение является официальным приглашением для участия в соревнованиях.
