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Раздел 1 «Комплекс основных характеристик программы»   
Пояснительная записка 
Дополнительная общеразвивающая программа «Здравиада» относится к программам физкультурно-спортивной направленности.

Программа разработана в соответствии с:  

•   Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

•  Концепцию развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной правительственным распоряжением от 31 марта 2022 г. № 678-р;

• Приказом Министерства просвещения России от 09.11.2018 №196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
• Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

• Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 05.04.2019 №740 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей"

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";
•   Уставом МБУ ДО «ДЮСШ №1 «Юность»

Направленность программы: физкультурно-спортивная
Актуальность программы: заключается в создании условий для развития личности ребенка и мотивации к познанию, преодолению сложностей и достижению результатов; профилактики асоциального поведения, культурного и профессионального самоопределения, самореализации личности ребенка.

Программа дает возможность реализовать свои потребности, общаясь в коллективе проявить свои способности. 

Отличительная особенность программы: повышение эффективности образовательной деятельности посредством гибкого сочетания спортивных игр (баскетбол), специальным подбором и структурированием занятий разной направленности с использованием разнообразных видов деятельности, что позволяет создать вокруг ребенка положительную эмоциональную атмосферу, комфортную образовательную среду, способствующую раскрепощению детей, активизирующую их потенциал.

Адресат программы: обучающиеся 9-16 лет

Объем программы: 26 часов

Срок освоения: 1 месяц

Форма обучения: очная.

Организационные формы обучения – групповая работа.
Форма организации учебных занятий: учебно-тренировочные занятия.
Уровень программы: стартовый – общеразвивающий, предполагающий знакомство с основами баскетбола, использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы.

Особенности организации образовательного процесса;

Состав группы – постоянный.

Занятия проводятся во второй половине дня.
Продолжительность: 45 мин. С учетом недельного режима составляется расписание занятий (в астрономических часах).

Режим занятий: занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа.
Язык образования: русский.
1.2. Цели и задачи программы

Цель: 

создание основы для воспитания здорового человека посредством формирования основ здорового образа жизни, содействия гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, расширения двигательных возможностей, компенсации дефицита двигательной активности максимально возможного числа детей спортивные игры.
Задачи:

– формировать и развивать спортивные способности детей и молодёжи, удовлетворить их индивидуальные потребности в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

– развивать мотивацию личности ребенка к систематическим занятиям баскетболом;

– способствовать приобретению теоретических знаний и практического опыта, необходимого в баскетболе;
– развивать важные двигательные качества спортсмена: быстроту, ловкость, силу и выносливость;

– способствовать приобретению теоретических знаний и практического опыта, необходимого в баскетболе;

– обучить техническим приёмам игры в баскетбол;

– сформировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга;

– воспитывать ценные морально-волевые качества: коллективизм, целеустремленность, выдержку и самообладание, дисциплинированность.

1.3. Содержание программы 

Учебно-тематический план

	№п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Раздел: Основные умения и навыки игры в баскетбол
	14
	
	
	Выполнение нормативов

	1.1.
	Основные навыки игры в баскетбол
	7
	
	7
	

	1.2.
	Основные умения игры в баскетбол
	7
	
	7
	

	2.
	Раздел: Техника защиты и техника нападения
	12
	
	
	Выполнение нормативов

	2.1
	Техника нападения
	6
	
	6
	

	2.2.
	   Техника защиты
	6
	
	6
	

	Итого часов:
	26
	 
	26
	 


Содержание программы

Содержание по темам 

Раздел 1. Основные умения и навыки игры в баскетбол
Тема 1.1. Основные навыки игры в баскетбол
Перемещения: Обычный бег, спиной вперёд, скрестным и приставным шагом, бег по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. Остановки во время бега выпадом и прыжком.
Ведение мяча: Высокое, среднее и низкое ведение мяча. Ведение мяча «змейкой», перекатывание мяча «змейкой» на месте, в движении. Ведение мяча с пассивным сопротивлением соперника. Ведение мяча с изменением скорости.
Передача мяча: Передачи мяча двумя руками от груди на месте, в парах, в тройках. Двумя руками от груди в движении в парах, в тройках. Передача мяча одной рукой от плеча на месте и в движении. Передача мяча от пола в парах, в тройках. Передача мяча в движении в парах, в тройках. Высокая передача мяча.
Ловля мяча: Ловля мяча двумя и одной рукой на месте и в движении. Ловля мяча двумя и одной рукой от на месте и в движении. Ловля высоколетящего мяча.
Броски мяча: Бросок одной рукой от плеча с места. Ведение, два шага и бросок в кольцо. Бросок от щита. Бросок мяча в кольцо способом «крюк». Броски в кольцо с ближней, со средней и с дальней дистанции. Повторные броски от щита. Бросок в прыжке.
Обманные движения: Перемещения с обманными движениями. Ведение мяча с уходом влево, вправо от соперника. Передача мяча прямая и от пола с обманным движением. Броски в кольцо после обманного движения.
Упражнения дриблинга и жонглирование мячом.
Тема 1.2. Основные умения игры в баскетбол
Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение игроков на баскетбольной площадке. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и соперника.
Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ведения мяча, передачи мяча и бросков мяча. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и скорости.
Групповые действия. Взаимодействия двух и более игроков. Умение точно и своевременно выполнить передачу партнёру на свободное место. Правильное движение и перемещение по площадке игроков без мяча.
Индивидуальные действия в защите: Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча (т.е. осуществить закрывание). Умение правильно меняться местами по отношению к сопернику во время заслона (заслон внутренний и внешний).
Групповые действия в защите: Взаимодействие игроков при вводе противником мяча из-за боковой и лицевой линии.
Индивидуальные действия в нападении: Правильно выбирать позицию по отношению к своему игроку, который с мячом. Своевременно осуществить открывание в свободное место.
Раздел 2. Техника защиты и техника нападения

Тема 2.1. Техника нападения

Практика: 

Перемещения и стойки: стойки основная, низкая; ходьба, бег, перемещение приставными шагами лицом, боком (правым, левым), спипой вперед; двойной шаг, скачок вперед; остановка шагом; сочетание стоек и перемещений, способов перемещений.
Передачи: передача мяча сверху двумя руками: подвешенного на шпуре; над собой - на месте и после перемещения различными способами; с набрасывания партнера - на месте и после перемещения; в парах; в треугольнике: зоны 6-3-4,6-3-2, 5-3-4,1-3-2; передачи в стену с изменением высоты и расстояния - на месте и в сочетании с перемещениями; на точность с собственного подбрасывания и партнера.
Тема 2.2. Техника защиты
        Перемещения и стойки: то же, что в нападении, внимание низким стойкам; скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки; сочетание перемещений с перекатами на спину и в сторону на бедро.
        Прием двумя руками: прием мяча после отскока от стены (расстояние 1-2 м); после броска партнером. (расстояние 4-6 м); прием подвешенного мяча, наброшенного партнером - на месте и после перемещения; в парах направляя мяч вперед-вверх, над собой, один на месте, второй перемещается; «жонглирование» стоя на месте и в движении.
1.4. Планируемые результаты 
Личностные результаты:  

1) формирование ответственного отношения к дополнительному образованию, готовности  и способности обучающихся к саморазвитию;

2) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку;

3) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

4) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

5) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, спортивно-оздоровительной и других видов деятельности;

6) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в тренировочном процессе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач;

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в деятельности;

6) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогами и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.

Образовательные результаты:

обучающиеся должны знать: 
– Описывать технику плавания способами «кроль на груди», спортивных игр (баскетбол)

– Излагать факты истории развития плавания и спортивных игр, характеризовать его роль и значение в жизни человека;

– Соблюдать гигиенические требования к занятиям плаванием;

– Соблюдать правила поведения в бассейне и на спортивной площадке;

– Называть и выполнять основные правила соревнований.

Уметь: 

– Использовать плавание как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– Измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития и развития основных физических качеств;

– Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– Соблюдать требования техники безопасности на занятиях в бассейне и сухом зале;

– Организации самостоятельных систематических занятий физической культурой, с соблюдением правил техники безопасности
          Иметь навыки:
– Использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

– Использовать физическую культуру как средство укрепления своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
II. 
 Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график 

Количество учебных недель: 4

Количество учебных дней: 13 дней

Продолжительность каникул: не предусмотрено

Начало реализации программ: 1 июня 2022 г.

 Окончание реализации программ: 30 июня 2022 г.

2.2. Условия реализации программы

(материально-техническое и кадровое обеспечение)

Материально-техническое обеспечение программы
	Наименование объектов и средств

материально-технического оснащения
	количество

	Технические средства обучения

Компьютер 
	1

	Учебно-практическое оборудование

Мат гимнастический

Турники

Скакалка

Гантели 1 кг

Скамейки для пресса

Тренажеры

Секундомер

Резиновые мячи

Баскетбольные мячи

Волейбольные мячи

Щиты

Корзины
	2

2

15

5 пар

5

2

1
15
15
15
4
4


Программу реализуют тренеры преподаватели МБУ ДО «ДЮСШ №1 Юность».

2.3. Формы аттестации

Предусмотрен текущий контроль и промежуточная аттестация в форме выполнения нормативов.

Нормативы для текущего контроля

по общей физической  подготовки (стартовый уровень)
	СКОРОСТНЫЕ СПОСОБНОСТИ: БЕГ 30 М,С

	возраст (ЛЕТ)
	уровень группы

	
	мальчики
	девочки

	
	стартовый

	 
	входящий
	текущий
	входящий
	текущий

	9
	+
	9,2
	+
	9,4

	10
	+
	9,1
	+
	9,3

	11
	+
	9,0
	+
	9,2

	12
	+
	8,9
	+
	9,1

	13
	+
	8,8
	+
	9,0

	14
	+
	8,7
	+
	8,9

	15
	+
	8,6
	+
	8,8

	16
	+
	8,5
	+
	8,7

	КООРДИНАЦИЯ ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ 3Х10М

	9
	+
	9,8
	+
	10,0

	10
	+
	9,6
	+
	9,8

	11
	+
	9,4
	+
	9,6

	12
	+
	9,2
	+
	9,4

	13
	+
	9,0
	+
	9,2

	14
	+
	8,8
	+
	9,0

	15
	+
	8,6
	+
	8,8

	16
	+
	8,4
	+
	8,6

	СКОРОСТНО-СИЛОВЫЕ КАЧЕСТВА ПРЫЖОК В ДЛИНУ

	9
	+
	115
	+
	105

	10
	+
	120
	+
	110

	11
	+
	125
	+
	115

	12
	+
	130
	+
	120

	13
	+
	135
	+
	125

	14
	+
	140
	+
	130

	15
	+
	145
	+
	135

	16
	+
	150
	+
	140


Нормативы для промежуточной аттестации по общей физической и специальной физической подготовке 

	показатель
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	юноши
	девушки

	
	засчитываемые значения
	засчитываемые значения

	Быстрота
	Бег 20м


	4,2с (9-12 лет)
	Бег 20 м


	4,5с (9-12 лет)

	
	
	4,1с (13-16 лет)
	
	4,4с (13-16 лет)

	
	Скоростное ведение мяча 20м
	10,2с (9-12 лет)
	Скоростное ведение мяча 20м
	11,0с (8-12 лет)

	
	
	10,1с (13-16 лет)
	
	10,8с (13-16 лет)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места
	170 см 

(9-12 лет)
	Прыжок в длину с места 
	145 см   

 (9-12 лет)

	
	
	175 см 

(13-16 лет)
	
	155 см

(13-16 лет)


2.4. Оценочные материалы

Цель: Отслеживание процесса и результатов совместной работы тренеров-преподавателей и обучающихся, оценка целесообразности и эффективности используемых средств и методов обучения в ходе реализации программы. 

Текущий контроль: выполнение обучающимися нормативов по ОФП и собеседование по теоретическим вопросам.
	показатель
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	юноши
	девушки

	
	засчитываемые значения
	засчитываемые значения

	Быстрота
	Бег 20м


	4,2с (9-12 лет)
	Бег 20 м


	4,5с (9-12 лет)

	
	
	4,1с (13-16 лет)
	
	4,4с (13-16 лет)

	
	Скоростное ведение мяча 20м
	10,2с (9-12 лет)
	Скоростное ведение мяча 20м
	11,0с (8-12 лет)

	
	
	10,1с (13-16 лет)
	
	10,8с (13-16 лет)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места
	170 см 

(9-12 лет)
	Прыжок в длину с места 
	145 см   

 (9-12 лет)

	
	
	175 см 

(13-16 лет)
	
	155 см

(13-16 лет)


2.5. Методическое обеспечение

Образовательные и учебные форматы 
(формы, методы, приемы и педагогические технологии, используемые в программе)

В процессе реализации программы, организация учебно-тренировочного процесса осуществляется на основе современной методики обучения, позволяющей обучающимся выполнить объем тренировочных и соревновательных нагрузок, достаточных для её освоения.

Основными формами при реализации программы являются:

– групповые тренировочные и теоретические занятия;

– участие в спортивных мероприятиях;

– теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа видеозаписей, просмотра соревнований);

– врачебный контроль и медико-восстановительные мероприятия;

Методы работы:

1. Специфические методы:

а) методы строго регламентированного упражнения:

– методы обучения двигательным действия: метод целостно-конструктивного упражнения, метод расчленено-конструктивного упражнения, метод сопряженного воздействия;

– методы воспитания физических качеств: методы стандартного упражнения (стандартно-непрерывного упражнения, стандартно-интервального упражнения), методы переменного упражнения (переменно-непрерывного, переменно интервального), круговой метод

б) игровой метод (использование упражнений в игровой форме);

в) соревновательный метод (использование упражнений в соревновательной форме);

г) метод круговой тренировки заключается в том, что обучающийся как бы передвигается по заданному кругу, выполняя определенные упражнения или задания, позволяющее разносторонне воздействовать на различные мышцы, органы и системы организма. Цель метода состоит в достижении оздоровительного эффекта от упражнений и в повышении работоспособности организма.

С помощью этих методов решаются конкретные задачи, связанные с обучением технике выполнения физических упражнений и воспитанием физических качеств. Выбор метода зависит от стоящих перед педагогом задач, содержания образовательной работы, а также возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

2. Общепедагогические методы:

– словесные методы (дидактический рассказ, описание, объяснение, беседа, разбор, лекция, инструктирование, комментарии и замечания, распоряжения, команды, указания);

– методы наглядного воздействия (непосредственная наглядность, опосредованная наглядность, направленного про чувствования двигательного действия, срочной информации).

Приёмы работы:

1. Наглядно-зрительные приемы:

– показ физических упражнений;

– использование наглядных пособий (схемы, рисунки, фотографии и пр.);

– имитация (подражание)

– зрительное ориентиры (предметы, разметка)

2. Наглядно-слуховые приемы:

– сигнал свистка, музыка;

3. Тактильно-мышечные приемы:

– непосредственная помощь.

В основе реализации программы лежат следующие технологии образования, развития и воспитания:

1. Здоровьесберегающие образовательные технологии:

– физкультурно-оздоровительные. Это технологии, направленные на физическое развитие и укрепление здоровья обучающихся: развитие физических качеств, двигательной активности и становления физической культуры, закаливание, воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье;

– технологии социально-психологического благополучия, обеспечивающие психическое и социальное здоровье обучающихся. Основная задача – обеспечение эмоциональной комфортности и позитивного психологического самочувствия обучающегося в процессе общения, обеспечение социально-экономического благополучия обучающихся;

– технология сохранения и стимулирования здоровья – подвижные и спортивные игры;

– технология обучения здоровому образу жизни – коммуникативные игры, физкультурные занятия.

2. Технология игрового обучения. Назначение игровой образовательной технологии - организация усвоения обучающимися предметного содержания.

3. Технология развивающего обучения ориентирует   на развитие и совершенствование физических, познавательных и нравственных способностей обучающихся путём использования их потенциальных возможностей. Это мотивация на конкретное   действия, на познание, на новое.

4. Технология интегрированного занятия 

Интегрированное занятие отличается от традиционного   использованием межпредметных связей, предусматривающих лишь эпизодическое включение материала других предметов. Интегрирование соединяет знания из разных образовательных областей на равноправной основе, дополняя друг друга. При этом решается несколько задач развития. В форме интегрированных занятий лучше проводить обобщающие занятия, презентации тем, итоговые занятия.

2.6. Список литературы для педагога и учащихся 

Список литературы для педагогов 

1. Баскетбол: средства и методы обучения/ учеб. Пособие. ИПО: СыктГУ 2011. – 180с.

2. Баскетбол. Теория и методика обучения. Учебное пособие. Под редакцией Нестеровского Д.И. [электронный ресурс] URL:  https://studfiles.net/preview/1765493/    (дата обращения 10.04.2022)

3. Волейбол. Теория и практика. Учебник для высших учебных заведений физической культуры и спорта. - Под редакцией В.В .Рыцарева. -  М.: Спорт, 2016.-456 с, ил.

4. Нестеровский Д.И. Баскетбол: теория и методика обучения: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений. — 3-е изд., стер. — М.: Академия, 2007. — 336 с.  

5. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера. М.: Астрель, 2003.

6. Российская федерация баскетбола. Официальные правила баскетбола 2018г.   [электронный ресурс]  URL:  https://russiabasket.ru/federation/documents?cat=правила (дата обращения 15.05.2022)   

7. Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: С 73 Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений / Ю.Д.Железняк, Ю.М.Портнов, В.П.Савин, А.В.Лексаков; Под ред. Ю.Д.Же​лезняка, Ю.М.Портнова. - 2-е изд., стереотип. - М.: Издатель​ский центр «Академия», 2004. - 520 с.
2.  Технические приемы в баскетболе [электронный ресурс] URL:  https://studopedia.ru/10_220276_tehnicheskie-priemi-i-elementi-igri-basketbol.html свободный (дата обращения 15.04.2022)
Список литературы для учащихся

1. Костикова Л. В. Азбука баскетбола. - М.: Физическая культура и спорт, 2021.
2. Краузе Д., Мейер Д., Мейер Дж. Баскетбол – навыки и упражнения. М. АСТ. Астрель. 2006. 
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